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Motto:

"Do what you can,with what you have,where you are"
“Fa ceea ce poti, cu ceea ce ai, acolo unde te afli!”

Theodore Roosvelt

CAPITOLUL 1

PSIHOLOGIA SUPRAVIETUIRII

Este nevoie de mai mult decat cunostintele si maiestria de a construi
adaposturi,de a gasi mincare,de a face foc si a calatori fara unelte de navigare
standard, pentru a trece cu success printr-o situatie extrema.Unii oameni cu
putina pregatire - sau deloc - reusesc sa supravietuiasca.Altii, desi fiind
antrenati, nu si-au folosit priceperile si au murit.Cheia in orice situatie de
supravietuire este starea mentala a individului in cauza. Sa ai
calificari,cunostinte este important;dar dorinta de a supravietui este esentiala.
Psihologia de supravietuire poate ca este mai important sau cel putin la fel de
importanta ca si trusa de supravietuire.Inainte de toate trebuie sa evaluezi
situatia in care te afli, sa incerci sa te linistesti, sa-ti limpezesti mintea si sa
gandesti.

Nu uita regula 333:

3 ore expus la temperaturi extreme!
3 zile fara apa!
30 de zile fara mancare!

Nu spun ca e bine sa hu maninci 30 de zile, dar nu se recomanda mai ales in
cazul in care nu ai apa.

PRIVITOR LA STRES

Intr-o situatie extrema omul se infrunta cu mult stres care pina la urma are un
impact asupra gindirii lui.Stresul nu este o boala pe care o poti elimina si
lecui,este o conditie prin care trecem toti. Stresul poate fi descris ca reactia
noastra la presiune exterioara.Este numele dat experientei pe care o avem in
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timp ce fizic,mental,emotionalsi spiritual raspundem la tensiunile vietii. Intr-o
situatie critica un stres minor te ajuta sa gindesti. Stresul ne provoaca; ne da
sansa de a invata despre valorile si fortele noastre.Stresul ne poate arata
capacitatea noastra de a minui presiunea psihologica fara a esua; ne testeaza
adaptibilitatea si flexibilitatea,ne poate stimula sa actionam mai eficient.

FACTORII STRESULUI

1.Durerea

2.Mediul inconjurator
3.Setea si Foamea
4.0boseala

DUREREA

Este o reactie fiziologica normala,de aparare a organizmului uman.Omul, lipsit
de simtul durerii, este in mare pericol pentru ca nu reuseste la timp sa elimine
factorul periculos.Pe de alta parte,durerea il irita si distrage pe om,iar durerea
puternica continua ii influennteaza comportamentul si toata activitatea.Cu toate
acestea omul este in stare sa se ispraviasca chiar si cu cele mai mari
dureri,concentrindu-se asupra unei probleme,cautind iesirea dintr-o situatie
,poate uita pe un timpde durere.

MEDIUL INCONJURATOR

Chiar si cele mai ideala conditii contin stresori legati de timp(frig si
caldura),teren si varietatea de fiinte ce locuiesc pe aria
data.Caldura,frigul,vintul,muntii,mlastinile,deserturile,insectele,reptilele
priculoase si alte animale sint doar citeva din provocarile care te asteapta.In
dependenta cum om isi minuieste stresul ,mediul inconjurator poate fi o sursa
de hrana sau si protectie sau poate fi cauza unui discomfort extrem ducind la
rani,boli si chiar moarte.

SETEA S| FOAMEA

Fara apa si mincare omul slabeste si in definitiv, moare. Problema gasirii apei si
hranei poate fi o sursa de stres!

OBOSEALA
Omul se forteaza a continua sa supravietuiasca si nu este deloc usor pe

masura ce este tot mai obosit. Posibil ca la un moment dat sa devina atit de
obosit incit chiar faptul de a sta treaz devine stresant !



TEHNICI DE CONTROL ALE STRESULUI S| DE CRESTERE A REZISTENTEI
PSIHICE

Va prezentam mai jos cateva metode si tehnici uzuale, folosite in sport, in
combaterea stresului de lupta dar si al celui cotidian, in exersarea si concentrarea
atentiei, in autorelaxare — nainte si dupa efort, in impunerea autosugestiva a
vointei, etc.

A. EXERCITII DE RESPIRATIE:

a)- in pozitia sezand, cu coloana vertebrala dreapta, elimind cat mai
mult aer din organism, prin contractarea muschilor abdominali;

- astupa-ti nara dreapta prin presiunea ugoara cu degetul si inspira pe
nara stanga; imagineaza-ti ca odata cu aerul inspiri energie din mediul
ambiant;

- retine-ti respiratia, concentreaza-te asupra acestei idei, apoi astupa-ti
nara care fusese libera pana atunci si expira lent pe cealalta nar3;

- concentreaza-te asupra ideii ca elimini oboseala si incordarea odata cu
aerul expirat;

- ncepe o noua inspiratie cu nara dreapta si continua ciclul prezentat mai

sus.
b)- din stdnd sau sezand, expira contractand brusc si rapid musculatura
abdominald pentru eliminarea aerului cu zgomot, apoi, fara pauza,
relaxeaza-ti muschii abdominali, ceea ce duce in mod spontan la
umplerea partii inferioare si mediene a plamanilor cu aer;

- urmeaza apoi un sir de respirati sacadate, in ritm rapid, prin
contractarea si relaxarea musculaturii abdominale;

Acest exercitiu este recomandat pentru purificarea si intarirea plamanilor si

a cailor respiratorii superioare, Tndeparteaza microbii care au patruns in fosele
nazale, incarca organismul cu energie si prin aceasta contribuie la cresterea
capacitatii de concentrare a atentiei.

B. EXERCITII DE CONCENTRARE A ATENTIEI

a) Exercitii de izolare de stimulii perturbatori externi:

Izolarea de stimulii exteriori poate fi practicata, pentru antrenarea cu
zgomotele specifice mediului si desprinderea spontana de acestea in timpul
actiunilor.



- din asezdnd comod, cu spatele drept, pune in apropiere un ceas cu un
tic-tac puternic; inchide ochii, relaxeaza musculatura si executa cateva
respiratii calmante;

- spune-ti in limbaj interior (in génd) ca nu mai auzi tic-tac-ul
ceasornicului. Imagineaza-ti ca esti insensibil la actiunea stimulilor
perturbatori. Odata familiarizat cu acest exercitiu, vei putea decide in
mod voluntar sa auzi numai acele sunete pe care doresti sa le auzi;

- la inceput, exercitiul se executa 10 - 20 secunde urmand sad maregti
durata pana la 1 - 2 minute.

b) Concentrarea atentiei pe obiecte concrete (metoda Tratak):

- alege o imagine simpla, neutrd, de culoare odihnitoare (verde deschis,
albastru deschis, cenusiu) desenata pe un carton;

- plaseaza cartonul la 1 - 1,5 m. in fata, astfel incat sa-1 poti privi fara
dificultate. Agseazé-te intr-o pozitie comoda, relaxeaza-ti musculatura si
executa cateva respiratii linistite;

- fixeaza apoi centrul figurii (la inceput 10 - 20 secunde apoi 1 - 2 minute)
fara sa clipesti, pana cand figura incepe sa fluctueze;

- in acel moment ai senzatia c& ea isi schimba culoarea, iar ochii incep sa
l&crimeze. Inchide ochii si vizualizeazd mental figura. F& totul ca
vizualizarea mentala care urmeaza fixarii sa fie perfect clara si limpede,
chiar Tn absenta figurii;

- prin exersare se dobandeste capacitatea ochiului de a-si reprezenta
imaginea obiectului (figurii), la comanda vointei; in orice moment metoda
Tratak reduce agitatia mintii si contribuie definitiv la dezvoltarea puterii
de concentrare.

c) Concentrarea pe o imagine mentala:

- alege-ti o pozitie comoda si relaxeazéa-ti musculatura. Executd céateva
respiratii calmante;

- alege o imagine simpla, neutra, de culoare odihnitoare si cauta cu ochii
inchisi sa vizualizezi imaginea respectiva;

- ncearca sa Tti reprezinti imaginea in toate detaliile ei. Vei remarca faptul
ca imaginea aleasa tinde sa fluctueze sau sa dispara de pe ecranul
mental, care este invadat de ganduri fara legatura cu imaginea aleasa;

- cand acest lucru se Intdmpla, readu incet imaginea aleasa si continua
s o vizualizezi.

C. EXERCITII DE AUTORELAXARE
a) Metoda Saihtdinov.
Pentru invatarea relaxarii se poate utiliza urmatorul text:
1. “Ma linistesc, ma deconectez de tot ce este in jurul meu, nu ma

gandesc in mod special la nimic. Relaxez vointa, ma destind, ma
odihnesc.



Imi reprezint mental propria inftisare; fata mea e linistitd, destinsa,
senina, fara semne de tulburare. Muschii fetei sunt relaxati, fruntea
este relaxata. Pleoapele devin grele, se lasa in jos. Muschii gurii si
maxilarele sunt relaxate. fata e linigtita, destinsa, relaxata.

Respiratia e egald, lentd, linigtitd; respir usor, liber, linigtit.

Bataile inimii se linistesc. Inima bate linistit, egal, ritmic.

Muschii bratului drept se relaxeaza. Muschii bratului stang se
relaxeaza. Degetele se incalzesc usor; mainile se Tncalzesc. Mainile
si bratele sunt nemigcate, relaxate.

Muschii piciorului drept se relaxeaza, se incalzesc. Muschii piciorului
stang se relaxeaza, se incélzesc Muschii picioarelor sunt relaxati,
destingi, calzi, nemigcati. Simt o caldura placuta in picioare.

Tot corpul este relaxat, nemiscat. Muschii abdomenului si spatelui
sunt relaxati. Simt o caldura placuta care se scurge prin tot corpul. O
caldura placutd imi inunda tot corpul. O stare de toropealda Tmi
cuprinde mintea. Intru intr-o stare de somnolenta”.

Dupa 15 - 20 minute de odihna, militarul poate folosi urmatoarele forme, cu
caracter de montaj psihologic autosugestiv:

1.

3.

4.

“Din toti muschii mei dispare senzatia de greutate si de relaxare. Simt
o senzatie de racoare. Senzatia de rece imi face “pielea de gaina”.
Palmele si labele picioarelor devin reci.

. M-am odihnit. Ma simt vioi si alert. Respiratia devine mai activa.

Inima bate mai puternic, mai energic. Capul e limpede, mintea clara.
Muschii sunt putin Tncordati. Sunt activ gi energic. Sunt gata sa
primesc mari incarcaturi de efort in antrenament (misiune). Sunt
rapid si rezistent.

Deschid ochii. Ma uit atent, concentrat. Simt activarea energiei. Sunt
plin de forta.

Am o buna capacitate de efort. Corpul mi se incordeaza ca un arc.
Sunt pe deplin mobilizat. Sunt gata s& actionez, sa-mi manifest
vointa” (metoda este indicat sa fie aplicata Thaintea Tnceperii unei
misiuni de lupta).

b) Antrenamentul autogen (metoda Schultz)

Se practica intr-o camera linistita, bine aerisitd si suficient Tncalzita.
Subiectul sta intr-un fotoliu cu spatarul Tnalt sau culcat pe pat cu fata in sus,
picioarele Tntinse si usor departate unul de altul, méinile pe langa corp iar capul
sprijinit pe o perna mic4. In aceasts pozitie fiind, cu ochii inchisi si complet relaxat,
se rostesc in gand anumite fraze, cu o concentrare maximad asupra actiunii
exprimate. Primul ciclu al antrenamentului autogen este format din opt exercitii,
pentru invatarea si Tnhsusgirea fiecaruia fiind nevoie de cel putin doua saptamani.
Exercitiul respectiv se executéa de doua ori pe zi, durata sa fiind de cinci minute.



Exercitiile antrenamentului autogen :

1. Exercitiul intai - urmaregte realizarea calmului. Pentru acesta se
rosteste urmatoarea fraza: “Totul este calm si linistit, sunt calm”.

2. Exercitiul al doilea - urmareste mentinerea senzatiei de greutate
intr-unul din membre. Tn acest scop se rosteste urmatoarea fraza:
“Bratul meu drept (stdng) este foarte greu”. Acest exercitiu se
executa numai pentru un singur brat, senzatia obtinuta extinzandu-se
ulterior si la celalalt.

3. Exercitiul al treilea - se executd pentru realizarea senzatiei de
caldura ntr-unul din brate, cu urmatoarea fraza: “bratul meu drept
(sténg) este foarte cald”. El contribuie la dilatarea vaselor de séange si
obtinerea unei senzatii de caldurd in membrul respectiv. Exercitiul
acesta, ca de altfel si cel dinainte, se poate executa si pentru
membrul inferior. Senzatia obtinutd se va extinde ulterior si la restul
membrelor.

4. Exercitiul al patrulea - urméareste declangarea senzatiei de racoare
a frunt|| n acest caz se rosteste urmatoarea fraza: “Fruntea mea
este racoroasa”.

5. Exercitiul al cincilea - se executa pentru dobandirea controlului
asupra inimii. Fraza stereotipa utilizata este: “Inima este linistita si
bate puternic”.

6. Exercitiul al saselea - urmareste reglarea respiratiei, folosindu-se
urmatoarea fraza: “Respira adanc si linistit”.

7. Exercitiul al saptelea - duce la realizarea senzatiei de caldura la
nivelul pantecului. Executantul va trebui sa spuna fraza: “Pantecele
meu este cald, iradiaza caldurad”.

8. Exercitiul al optulea - se recomanda pentru prevenirea starii de
mole§eala posibila, dupa executarea celor de mai sus. In acest scop
se va rosti urmatoarea fraza: “Respir adanc, imi incordez bratele si
deschid ochii”.

c) Autorelaxarea concentrativa (tehnica de antrenament autogen) :
- durata antrenamentului: 1 - 2 luni, pana la 15 minute de 2 - 3 ori pe
saptamana.

I. Concentrarea:

- din pozitia culcat pe spate sau sezut (pe scaun, in genunchi, cu
picioarele incrucigate), avand pozitia corpului cu fata spre nord sau est,
cu palmele directionate cu fata in sus;

- se Inchid ochii si se cauta mental “cel de-al treilea ochi” pozitionat intre
sprancene, aparand ca un punct rotund, luminos, de culoare galbena,
rosiatic, din ce in ce mai intens;
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- mentindnd mental punctul luminos se elimina treptat orice gand rebel,
orice zgomot din jur, obtindnd concentrarea maxima.

Il. Relaxarea:

- se repeta incet, cu voce scdzutd, monotona, formele intentionale
(autosugestii) adresate unor parti ale corpului sau unor functii
psihosomatice, ih scopul obtinerii autocontrolului.

Exemplu de formula intentionaléd adresata sistemului nervos: “Sunt calm,
relaxat, am autocontrolul. Nimic gi nimeni din jur nu ma influenteaza. Am
rabdare, multa rabdare. Creierul meu reactioneaza destins, lucid; fac
absolut totul cu sange rece, meticulos”.

Exemplu de formula intentionald adresatd aparatului locomotor:
“Picioarele mele sunt relaxate, moi. Muschii s-au relaxat, simt talpile
reci, ugoare; gambele sunt destinse, genunchii flexibili. Simt o amorteala
placuta urcand spre coapse. Acum ambele picioare sunt relaxate”.

- acest gen de formule intentionale se repetd de mai multe ori, rar, in
timpul concentrarii, timp de pana la 15 minute, pana se face simtita
starea sugestionata in timpul repetarii.

- se poate continua - Th cazul partilor corpului - relaxarea succesiva
obtindnd aceleasi rezultate.

lil. lesirea din starea de concentrare

- nu se recomanda iesirea brusca din exercitiul de autorelaxare.

Dupa obtinerea stérii induse de formulele intentionale, se continué cu o
formula de genul: “Corpul meu se incalzeste, pulsul este normal, simt muschii
intarindu-se, amorteala dispare”.

- serepetade5-6 ori.

- punctul luminos - “cel de-al treilea ochi” (al subconstientului) incepe sa
se estompeze, aceasta obligandu-se prin rotirea globilor oculari,
mentinand pleoapele inchise.

dupa disparitia punctului luminos se deschid ochii, iesind definitiv din starea de
concentrare.



CAPITOLUL 2
SUPRAVIETUIREA

METODE DE PREVEDERE A TIMPULUI PROBABIL

Cunoasterea indiciilor de prognozare a vremii iti permite planificarea
riguroasa a actiunilor, marindu-ti astfel sansele de supravietuire. latd cateva dintre

indicii:

a) Previziunea timpului prin urmarirea comportamentului animalelor si

Timp frumos
-Animalele salbatice pasc linistit
sau alearga (zburda);

-Turmele de oi si vite pasc
linistite;

-Vulturii planeaza la mare
inaltime;

-Soarecii si sobolanii stau afara
din vizuina;

-Serpii si soparlele stau la soare
pe stanci;

-Albinele, furnicile sunt in plina
activitate;

-Trifoiul Tsi apleaca tulpina si isi
pliaza frunzele;

-Ciubotica cucului igi desface
frunzele si florile;

-Macrisul isi deschide frunzele;
-Seara, iarba se umple de roua.

plantelor:
Timp urat

-Animalele salbatice coboara in
zone adapostite;
-Turmele de oi si vite se intorc
spre staule, ori se adapostesc la
piciorul stancii;
-Cainii parasesc turmele si se
intorc la stana;
-T&unii, mustele si tantarii sunt
foarte agresivi, enervand
animalele domestice;
-Soarecii si sobolanii intra in
adapost;
-Vulturii coboara la cuiburi;
-Corbii si ciorile se aduna in
stoluri, croncane si zboara
perpendicular pe directia furtunii
care se asteapts;
-Randunelele si lastunii zboara
razant cu solul;
-Albinele raméan in stup;
-Trifoiul isi ridica tulpina si se
desface;
-Ciubotica cucului isi strange
frunzele si florile;
-larba se umple de roua diminetii
chiar daca cerul a fost acoperit.

b) Previziunea timpului prin observarea unor fenomene atmosferice naturale:
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Timp frumos
-Aparitia unui strat subtire ceata
deasupra crestelor si varfurilor
muntilor;
-Aparitia cetii seara pe vai;
-Lipsa vantului;
-Vant slab din orice directie,
asociat cu un cer senin sau
putin noros dimineata;
-Timp frumos, iar vantul sufla din
directia nord cu viteze mari
moderate;
-Vantul pornit odaté cu
innoptarea prevesteste timp
frumos;
-Timp frumos, iar vantul bate din
directia S-E si E, timpul ramane
in continuare frumos;
-Inseninarea cerului;
-Racirea timpului noaptea si
aparitia fenomenului de rous;
-Culoarea purpurie a norilor
fnainte a apusului soarelui;
-Prezenta cerului paclos si a
vizibilitatii slabe, ca si aparitia
curcubeului, datorita impuritatilor
ramase in atmosfera, prevestesc
timp frumos;
-Cerul roz inainte de rasarit;
-Cerul galben-auriu inainte de
rasaritul soarelui, Inseamna ca
Ziua ramane frumoasa;
-Fulgerul féra nori prevesteste
timp frumos.

Timp urat
-Soarele rasare in ceata;
-Presiunea atmosferica scade
continuu;
-In jurul soarelui (lunii) apar si se
mentin mai multe cercuri colorate;
-Aerul este mai transparent si se
observa mai clar diferite detalii ale
obiectelor;
-Pe véarfurile si piscurile izolate ale
muntilor apar nori dengi care se
deplaseaza cu mare viteza pe
verticala;
-Stelele sclipesc mai puternic;
-Cerul galben - pal la apusul
soarelui arata ca timpul va deveni
ploios;
-Cerul rosu-murdar-violet, atat la
rasaritul cat si la apusul soarelui
este prevestitor de vreme rea sau
chiar de furtuna;
-Cerul de culoarea alburie putin
incetosata prevesteste furtuna;
-Vantul slab cu soare arzator
prevesteste vreme rea;
-Vant din directie N-V cu tendinta
de Tntarire inseamna ca in
urmatoarele zile vremea se strica
(vara ploua, iar iarna viscoleste);
-Cand ploua sau ninge, iar vantul
sufla puternic din S, timpul se
mentine urat;
-Cand brizele de vale si de munte
se ntrerup, timpul se schimba;
-Norii Cirus la orizont sau
traversand orizontul din N-E
prevestesc timp schimbator;
-Norii Cirus din S-E cu tendinta de
a deveni Cirostratus prevestesc
peste 1-2 zile schimbarea vremii;
-Norii Cirocumulus la orizont,
Cirostratus, Altostratus si
Cumulonimbus prevestesc vant si
furtuna, timp urat, descarcari
electrice, ploaie cu zapada.
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PROCURAREA $1 PREPARAREA HRANEI

In situatia cand esti izolat si ratia de hrana personala este pe terminate sau
s-a terminat, trebuie sa fii in masura sa-ti procuri si sa prepari hrana provenita din
mediul inconjurator.
RETINE;
Sunt comestibile:
toate animalele salbatice (vanatul) , erbivore sau carnivore; exceptie
face vulpea, datorita mirosului sau puternic cu iz de usturoi;
toate pasarile salbatice - chiar daca sunt pasari de apa sau de prada; o
oarecare exceptie o face corbul sau cioara - din cauza céarnii sale deosebit de tare
si cu gust neplacut (dar poate fi totugi mancata in conditii extreme);
ouale gasite in cuiburile pasarilor salbatice, indiferent de specia lor, cu
conditia ca acestea sa nu fir clocite;
serpii veninogi sau neveninosi, sunt extrem de gustosi (gust intre pui si
peste). De preferat sunt serpii de apa, de talie mijlocie. Se mananca fripti pe jar,
sau cu sosuri diverse, dupad ce in prealabili au fost jupuiti si li se indeparteaza
capul;
broastele de apa - se consuma numai membrele infericare (pui de
balta dupa ce au fost jupuite, fripte, prajite sau in sosuri); broasca raioasa - este
comestibila, daca i se indeparteaza cu grija pielea care contine glande cu substante
toxice si se spala bine cu apa;
broagtele testoase (de uscat si acvatice) - se mananca dupa fierbere,
partea carnoasa din interiorul carapacei. La fel, sunt comestibile ouale acestora pe
care le depun n nisipul de pe marginea raului sau in frunzarig aflat in fermentatie;
pestii - de toate speciile, aflati in rauri si lacuri cu apa dulce sau sarata;
racii - care se gasesc in scobiturile de sub malurile baltilor, raurilor si
pe fundul namolos al béltilor, se consuma clestii si coada dupa fierbere;
scoicile de lac si de rau - se consuma partea carnoasa din interiorul
cochiliei;
melcii - de preferat cei de talie mare (culoare cafenie, se Intalnesc in
cranguri, islazuri, marginea dealurilor, livezi, mai ales dimineata Tn zori, pe roua sau
dupa ploaie, in orice perioada a zilei) - se fierb, dupa care se consuma partea
carnoasa, prajiti cu usturoi sau cu diverse sosuri, sau pur si simplu fierti;
insectele de talie mare: carabusii, lacusta verde - se mananca dupa ce
in prealabil au fost fripte pe jar. Sunt foarte gustoase si contin multe proteine;
larvele de insecte, rdmele, se consuma in stare naturala (rdmele sunt
dulci, datorita continutului lor masiv de glucide).
Folosirea capcanelor si a curselor

A. Capcane

a. Reguli la instalarea unei capcane:
- Tnlatura orice miros care poate indeparta animalele;
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- pala capcana cu apa clocotita sau lesie din cenusa de lemn; clateste
bine de mai multe ori; ascunde-o sub un strat de frunze uscate; manipuleaz-o
ulterior cu betigoare;

- nu aduce modificari minime mediului in care actionezi;

- pregateste capcana cat mai departe de locul unde va fi instalata;
instaleaz-o pe inserat si ancoreaz-o de un punct fix;

- pune momeala humai dupa instalarea acesteia;

- pune momeala la locul ales 2 - 3 zile la rand inainte, pentru a obisnui
animalul cu prezenta hranei.

b) Tipuri de capcane:
Capcana cu arc - fig. nr. 1

- alege un arbust tanar, cu crengi lungi, drepte si flexibile, pe marginea
potecii animalului;

- confectioneaza un cracan de lemn; infinge-l cu partea bifurcata in
pamat, lateral de arbust, pe cealaltad parte a potecii;

- ciopleste un bat subtire, cu carlig la un capat, in care sa infigi
momeala;

- leaga sfoara (sarma) cu un capat de una din crengile arbustului ales si
la un capat leaga-i un capat scurt (10 - 15 cm.);

- leaga capatul latului de mijlocul lemnului scurt (opritor);

- Intinde sfoara (sarma) arcuind creanga;

- introdu latul cu opritorul prin spatiul dintre crécan si sol;

- fixeaza batul cu momeala intre cracan si opritor;

- aranjeaza circular latul pe pamat; astfel incat momeala de pe bat sa fie
intre nodul si centrul latului;

- mascheaza latul cu frunze uscate.

Capcana “Fierastrau” - fig. nr. 2

- alege patru crengi drepte (de esenta tare de preferat), groase de 2,5 -
3 cm., trei dintre ele taiele la lungimea de 30 - 40 cm., iar una la lungimea de
aproximativ 1,50 m;

- ascute bine cele trei bucati de lemn la un capat, apoi parleste-le la foc
(pentru intérirea varfului);

- leaga cele teri bucati de lemn (capete de lance) cu capatul neascutit,
perpendicular pe creanga taiata mai lunga, la distanta de 25 - 30 cm. intre ele;

- leaga o sfoara dubla de tulpinele a 2 copaci de marginea potecii, la
inaltimea de 1,50 - 2 m. (in functie de vanatul vizat);

- introdu capatul liber al ansamblului de Ianci intre cele doua sfori dintre

copaci;

- pregateste doi tarusi curbati la un capat si infinge-i in pamat, de o
parte si de alta a potecii, la o distanta de 3 - 4 m. intre ei si la o distanta de 0,7 - 1
m. fata de copaci pe care este montata capcana;

- pregateste o sarma subtire si rezistenta, lunga de cétiva metri;

- rasuceste sfoara dubla cu ajutorul parghiei formate de lemnul ce
sustine lancile, pana la refuz (ca la fierastrau);

- leaga un capat al sdrmei de capatul lemnului, langa prima lance;
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- pozitionand ansamblul de lanci vertical (cu lancile orientate spre
directia de mers spre poteca);

- Intinde bine sarma peste o creanga apropiata a altui copac, crescuta
perpendicular deasupra potecii;

- mentindnd sarma intinsa, sprijin-o de primul tarus infipt in pamat astfel
sa nu se afle deasupra solului la o inaltime mai mare de o palma;

- traverseaza apoi poteca si petrece sarma intinsa de celalalt tarus dupa
care leag-o de portiunea sa aflata intinsa pe creanga de deasupra potecii;

- mascheaza sarma ce traverseaza poteca cu ierburi si frunze, iar
portiunile intinse in aer, cu lastari crescuti pe copaci si imprejurul lor.

Capcana “Groapa de lup” - fig. nr. 3

- sapa in mijlocul potecii o groapa de 1,5 - 2 m. lungime, 1,5 m.
adancime, pe toata latimea ei;

- transporta pamantul extras in lastaris, la o oarecare distanta si
imprastie-;

- alege cateva (6 - 8) crengi groase de 2,5 - 3 cm., drepte, si ciopleste-le
pana la ascutire la unul din capete;

- cu un tarus, gaureste fundul gropii si marginile acesteia, dupa care
fixeaza bine tepusele cioplite, astfel incéat vrafurile lor sa iasa din pamat 25 - 30 cm.;

- acopera groapa cu ramuri uscate si fragile, apropiate intre ele, peste
care agterne frunzis uscat, astfel incat sa nu se observe crengile sau marginile

gropii.
B. PROCEDEE DE PRINDERE A PASARILOR

a. Latul

Materialele necesare confectionarii lor: sfoara, sédrma, nailon (gutd), par de
cal impletit, cablu metalic. (fig. nr. 4,5,6).

Pasarile se prind relativ ugor cu ajutorul latului. (Fig. nr. 7)

Momeala folosita pentru prinderea lor se constituie din: boabe de cereale,
viermi, insecte, seminte.

b. Alte procedee

Pasarile mai pot fi prinse si cu ajutorul betisoarelor de lemn, lungi de 10 -
12 cm., amplasate pe sol impreuna cu momeala. Betisoarele se ung cu clei (rasini
de conifere) si se lipesc de picioare si de aripi. Cleiul obtinut din ragina de conifere
se poate folosi si in cornete de héartie ori de carton infipte Tn pamant. Ciocul pasarii
va ramane lipit de rasina, cand aceasta si-l introduce dupa momeala.

Un alt procedeu este acela de a introduce boabele de cereale in alcool sau
spirt, dupa care se arunca pe sol.

D. Procedee de pescuit
- cel mai bun mijloc de pescuit este (daca se dispune de acesta) plasa
sau navodul;
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- undita improvizata se folosegte in locuri unde apa are adancimea mai
mare si este linistit;

- priponul se poate improviza dintr-un fir de sfoara sintetica (nylon), lung
de 3 -4 m. si un alt fir de nailon pe care se leaga 10 - 15 céarlige cu momeala. Se
arunca seara in apa si se scoate dimineata. Se poate ancora de un pom sau de un
tarus adanc infipt in pamant;

- ca momeald se pot folosi: rame, viermi, carne cruda, bucatele de
peste, pesti sau broaste mici, lacuste, fluturi, paine sau mamaliga;

- cérligele se pot improviza din sdrma, cuie, ace, os, lemn, spini.

Procurarea si prepararea hranei din plante.

De regula, tot ceea ce creste din pamant poate reprezenta o sursa
potentiald de hrana. Pentru a putea obtine si pregati hrana din plante, trebuie sa stii
sa le recunosti pe cele comestibile.

Prezentadm in continuare un test care te poate ajuta in acest sens:

Testul de comestibilitate universala consta in:

a) testeaza numai o portiune dintr-o planta presupusa comestibil3;

b) sectioneaza planta in partile componente: frunze, tulpini, radacini,
muguri si flori;

c) miroase planta, ca sa constati prezenta mirosurilor puternice sau acide
(nu uita ca doar mirosul, nu indica faptul ca o planta nu este comestibila);

d) nu ménca timp de opt ore inainte de Tnceperea testului;

e) timp de opt ore céat te abtii de la mancare, testeaza daca te-ai intoxicat
asezand o portiune din planta pe partea interioara a cotului sau a inchieieturii mainii
de obicei, 15 minute reprezintd un interval de timp suficient pentru a observa
reactia;

f) in timpul perioadei de testare nu baga nimic in gura exceptand apa
epurata si portiunea de planté pe care o testezi;

g) alege o portiune mica a unei singure componente si pregateste-o in
felul in care doresti pentru a 0 méanca;

h) fnainte de a pune portiunea de planta pe care ai gasit-o in gura, atinge
o portiune mica din suprafata exterioara a buzei pentru a vedea daca produce
arsuri sau mancarimi;

i) dacd dupa trei minute nu apare nici o reactie pe buze, aseaza
portiunea de planta pe limba, tindnd-o acolo timp de 15 minute;

j) daca nu apare nici o reactie, mesteca foarte bine, o farama din ea si
tine-o in guré timp de 15 minute. NU INGHITI!

k) daca nu apar arsuri, mancarimi, amorteald, intepaturi sau alte iritatii,
timp de 15 minute, inghite alimentul;

[) asteapta timp de opt ore si daca apare vreun efect in acest interval,
provoaca-ti voma gi bea multa apa;

m) daca nu apare nici un efect nedorit, mananca o jumatate din aceeasi
parte a plantei, pregatita in acelasi fel si asteapta inca opt ore (daca nu apare nici
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un efect, partea de planta pe care ai pregatit-o in acest fel poate fi mancata fara
probleme).

Plante comestibile dintre cele mai raspéandite:

Nr. Denumirea Unde se gaseste Ce se foloseste
crt.
1 2 3 4
1 Aglica pe pajisti mai tuberculii cruzi sau fierti
(fig. nr. 8) uscate (contin amidon, ca si cartoful)

in luncile raurilor,
2 | Cupa vacii (fig. | pe salcii si tufigsuri | rizomii se consuma prajiti,
nr. 9) (planta urcatoare) | inlocuind cartoful

de la cdmpie la
munte, prin pajisti, | Radacina prajita si macinata

3 Cicoarea izlazuri, pe (pisata) - serveste ca un bun
(fig. nr. 10) marginea inlocuitor al cafelei.
drumurilor si

cailor ferate

4 Hameiul prin zavoaie, de-a | primavara, se consuma
lungul apelor, mai | lastarii tineri, Tnmuguiriti, la
ales la cAmpie si | supe, ciorbe.

la deal

in rarigti, pe malul
apelor, margini de
5 larba mare padure, pajisti rizomul fiert sau prajit.
(fig. nr. 11) umede, de la
campie la deal
frecventa de la
campie la munte, | tulpinele tinere si frunzele,
6 Nalba prin gradini, ca salata si ca spanacul
(fig. nr. 12) parloage, margini | (supe, ciorbe, piure).

de drumuri si cai
ferate

de la cAmpie la
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Papadia
(fig. nr. 13)

munte, prin
gradini, lunci,
pajisti

frunzele, ca salate sau
ciorbe.

Stevia

de la cdmpie la
munte, frecventa
prin gradini, lunci,
marginea
drumurilor, pajisti

frunzele - la salate, supe,
ciorbe, piureuri (la fel ca
spanacul).

3

Urzica
(fig. nr. 14)

abundenta prin
locuri ferite
(viroage), pe
langa garduri,
drumuri, cai ferate

frunzele dupa fierbere, in
ciorbe, supe, piureuri.

10

Afinul

la munte, mai sus
de limita
padurilor, formand
afinisuri

fructul copt, de culoare
neagra-brumata.

11

Alunul

de la cdmpie
pana la munte
prin paduri,
taieturi si margini
de padure,
tufarisuri,
grohotisuri si chiar
prin poieni

fructul uscat.

12

Fragul
(fig. nr. 15)

la munte si deal,
prin raristi,
margini de
padure, locuri
pietroase

Fructul.

13

Murul

la deal si munte,
prin tufarisuri,
margini de padure

fructul, de culoare negru-
lucios.

14

Zmeurul

in regiunile
muntoase, prin
taieturile de fag si
brad

Fructul.
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Ciuperci comestibile

Ciupercile comestibile contin apa, substante minerale (saruri de potasiu,
fosfor, calciu, magneziu, etc.), substante organice (glucoza, celuloza, proteine,
vitamine, acid citric).

Dintre cele aratate rezulta ca ciupercile constituie un aliment complet, cu o
valoare nutritiva destul de mare. La substantele componente enumerate se adauga
si aroma lor, care le confera calitati apetisante apreciabile.

Se recomanda ca ciupercile sa fie consumate Tn stadiu tanar si imediat
dupa recoltare, deoarece contin substante usor alterabile, care in cursul
descompunerii lor pot da nastere la compusi toxici.

Inainte de pregatire trebuie sa fie bine curatate de pamant, nisip si bine
spalate; la multe specii piciorul, fiind dur, se indeparteaza.

Ciupercile se pot consuma proaspete sau conservate (uscate, murate sau
marinate).

Nr. Denumirea Unde se gaseste Cum se recunoaste
crt. ciupercii
1 2 3 4

Pe pasuni, in locurile | -lamelele de un roz placut ori

Ciuperca de | insorite, cu iarba, in maro, are picior relativ scurt,

1 camp (de gradini, pe marginea | miros caracteristic foarte placut;
balegar)

(fig. nr.16)

drumuirilor, din martie
pana in decembrie.

In padurile de -culoarea vie-galbena, forma
foioase si de caracteristica neregulata,
2 Buretele conifere, mai des in ondulata.
galben lunile de vara, dupa -stratul fertil al corpului fructifer,
(fig. nr.17) perioade ploioase, pare a fi format din lamele, dar
uneori apare si in de fapt este cutat-ridat.
septembirie.

-culoarea galbena-verzuie al
stratului fertil al corpului fructifer;
Creste in paduri de picior carnos, ornamentat cu

conifere si foioase, retea sub pélarie; culoarea carnii
prin tufisuri, la de un alb persistent.
3 Manatarca | marginea padurile, -ATENTIE, se poate confunda
sau hribul doar in luna mai cu: manatarca de vara, care are

(fig. nr.18) pana la sférsitul verii. | o culoare mai deschisa si tot
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piciorul acoperit cu o retea alba;
cu hribul dracului, acesta avand
piciorul impanzit de o retea
rosiatica.

Creasta Creste in padurile de | -toata ciuperca are culoarea
cocosului foioase si de unitara, galben -ocru; are ramuri
(fig. nr.19) conifere, pe sol, lungi, cilindrice;

2 3 4
in grupuri, pe inaltimea caracteristica, 10 - 20
versantii de munti cm.
stancosi, vara si -ATENTIE, se poate confunda
toamna. cu: “barba caprei” care are
ramuri mai intortocheate,
rosietice si portocalii care este
otravitoare.
-inaltimea iegita din comun (15-
Creste vara si la 45 cm.), gulerasul mobil, palaria
inceputul toamnei, in | care se desprinde usor de picior.
padurile de foioase si | -ATENTIE, se poate confunda

Buretele de conifere, in Cu ciuperci otravitoare, e

serpesc tufisuri, iarba, la preferabil sa nu se culeaga
(fig. nr.20) liziera padurilor. decat exemplarele mai mici de

15 cm.
-gropite alungite,
Creste numai neintortocheate, de pe palarie;
primavara, din aprilie | cavitatea unita a palariei si a
Sbéarciogul pana in iunie, pe sol | piciorului; culoarea maro-
(fig. nr.21) umed cu ierburi, deschis a palariei.

tufisuri, la marginea
padurilor sau
luminisuri.

-ATENTIE, se poate confunda
cu zbarciogul gros, care are
palaria prevazuta cu pliuri lobate
asemanatoare

circumvoluntiunilor de pe creier.

18




-latexul portocaliu, care se
Creste in padurile de | Tnverzeste Tn contact cu
7 Rascovul brad, vara si toamna. | aerul, pélaria are la suprafata
(fig. nr.22) zone de culoare; lamelele de
culoarea portocaliu-aprins.
-ATENTIE, se poate confunda
cu rascovul de mesteacan.
Cresc vara sila -palaria alba-neteda; lamele
inceput de toamna, albicioase, strans apropiate,
8 lutarii in paduri de foioase piciorul cilindric, relativ inalt (3 -
(stejar si fag). 11 cm.).
Creste vara si -palarie maro-cenusie sau
toamna Tn paduri de | galben-maronie stratul fertil
Pitarca foioase, in lunci, cel tubulos, cenusiu cu pori mici;
9 (buretele de | mai adesea in picior suplu, acoperit cu
mesteacan) | apropierea arborilor granulatii de culoare inchisa.
(fig. nr.23) | de mesteacan.
Cresc vara si toamna | -palaria maro-decolorat,
in padurile de lamelele in forma de pélnie,
10 Ghebele foioase, pe buturugi piciorul lung, maro-deschis, fara
(fig. nr.24) putrede, guleras (5-10 cm.).
1 2 3 4
pe radacini; in
grupuri mari.
11 Buretele de | Creste din -corpul fructifer cu picior,
nuc (pastrav | primavara panain | dimensiuni variabile, de la
de nuc) toamna, pe cativa cm. pana la 50 cm;
(fig. nr.25) [ trunchiurile de pielita (scuama) maro-inchis,
artari sau nuci, dar | dispusa in semicerc.
si pe pomii fructiferi
si foioase, de
regula etajat.
Ciuperci necomestibile.
Nr. | Denumirea Unde se gaseste Cum se recunoaste
crt ciupercii
1 2 3 4

Hribul
tiganesc
(ménatarca

In paduri rare de
foioase, vara si la
inceputul toamnei;

de obicei cate una,

-palaria alba-cenusie sau
crem- cenusiu; stratul fertil
fructifere este tubulos, porii
au culoarea rosie; la
apasare devine albastru-
verzui; piciorul de culoare
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dracului)

uneori in grupuri.

galbena, acoperit cu o retea

(fig. nr.26) fina rosie, la mijlocul
piciorului; carnea este alba-
galbuie, la sectionare devine
albastruie.

Creste in luminisuri | -palaria, rogu-aprins, rosu-

de galbuie uneori portocalie,

paduri de conifere, | impodobita cu buline albe;

uneori sub lamelele albe; piciorul alb,
Palaria mesteceni si Tn sub palarie are un guleras
sarpelui paduri de fag, la alb, bine dezvoltat; carnea

sfarsitul verii ori este moale alba.

toamna.

-pélaria prezinta pliuri lobate,

Creste in paduri de | asemanatoare

brad, cu sol nisipos, | circumvolutiunilor de pe

Sbéarciogul | uneori in padurile creier, forma neregulata,

gros de foioase in culoarea rosiatica, ocru sau

(fig. nr.27) | aprilie; poate apare | maro-inchis; piciorul de

si in martie sau culoare alb-murdar, galben-
vara. pal poate fi si rosiatic;
carnea este asemanatoare
cu , casantd, sfardmicioasa.
-palaria este lucioasa, striata
radial catre margini, are
culoarea verde-galbui dar
poate fi si verde-maronie
Creste de la sau verde-cenusie; lamele
Buretele inceputul verii, albe, strans apropiate;
viperei pana toamne tarziu | piciorul alb, fibros, catifelat,
(fig. nr.28) | - in paduri de eventual patat cu culoarea

foioase, uneori in
paduri de brad.

palariei; inaltimea 6-12 cm.
In partea superioara prezinta
un guler rasfrant.

in jos.

-ATENTIE, poate sa-i
lipseasca gulerul si din
aceasta cauza poate fi
confundata cu ciuperci
comestibile. Daca o ciuperca
seamana cu buretele,
neaparat trebuie aruncata.

Creste vara si

-palaria maro-cenusie,
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toamna Tn paduri maronie, presarata cu pete
5 Buretele de foioase sau de albicioase; lamelele albe,
pestrit conifere, pe strans apropiate; piciorul alb,
(fig. nr.29) | pamant, de obicei suplu, la maturitate devine
cate una. gol in interior; prezintd un
guler putin dezvoltat.
-palaria albicioasa, alb-
Buretele de | Creste din galbuie spre centru; la
6 primavara | primavara pana in umezeala este lipicioasa, iar
(fig. nr.30) | toamna in paduri n restul timpului are luciul
de conifere si matasii; piciorul este alb,
foioase. inaltimea 7-11 cm. are un
guler fragil in partea
superioara.
Creste pe trunchiuri | -palaria la inceput galbena
7 Gheba putrezite, pe ca sulful, apoi visinie,
pucioasa radacini, uneori rosiatica spre centru;
(fig. nr.31) marginile palariei sunt
pe sol, in paduri de | legate de picior cu un val
conifere si foioase, | asemanator cu panza de
de primavara pana | paianjen; lamelele ciupercii
toamna tarziu; la inceput au culoarea
apare in tufe de galbena, apoi se inverzesc
zeci de exemplare. | si in final devin verzi-cenusii;
piciorul 10-15 cm. de culoare
galbena ca sulful, la baza
mai Tntunecat-maroniu.
Carnea de culoare galbena,
maronie in picior.
Palaria rozalie, zonata
Creste in concentric lanoasa, piciorul
8 Réascovul apropierea pinilor si | roz, inaltime 4-8 cm.; carnea
de mestecenilor, vara | alb-rozalie, secreta un suc
mesteacan | si la inceputul alb iute; miros vag de fructe,
(fig. nr.32) | toamnei. gust acru-piperat.

Printre ciupercile otravitoare se gasesc mai multe categorii:

a) Ciupercile foarte periculoase, care consumate chiar si Tn cantitati
mici, fac sa apara simptoamele intoxicatiei, somnolentei, amortelii urmate de
crampe si arsuri stomacale,. Dupa 10 -12 ore de la ingerare, este deja prea tarziu
pentru a se putea lua masuri. Dintre aceste ciuperci “mortale” fac parte: buretele
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viperei, buretele de primavara, buretele pestrit (asemanator palariei-sarpelui).
Consumarea doar unui astfel de ciuperci produce inevitabil moartea.

b) Ciuperci periculoase - care actioneaza asupra sistemului nervos;
dupa consumarea lor mai sunt sanse de salvare a victimei. Se constata tulburari
gastro-intestinale urmate de delir vesel sau furios, halucinatii, transpiratie
abundentd, salivatie, diaree si incetinirea pulsului, betie, amnezie momentana.
Dintre aceste ciuperci fac parte cele din familia amenitelor (palaria-garpelui).

c) Ciuperci ce provoaca tulburari gastro-intestinale: hribul tiganesc
(manatarca dracului).

Este recomandat ca ciupercile culese, care doar seamana cu cele descrise
ca fiind otravitoare, sa fie aruncate imediat, pentru mai multa siguranta.

PROCURAREA APEI

Procurarea apei, aceasta constituind un element vital pentru organism, va fi
- in conditii de supravietuire - una din cele mai dificile probleme de rezolvat.

Apa poate fi gasitd in diverse locuri, sau colectatad prin diferite procedee,
este filtrata (fig. nr.33 ) dupa care poate fi consumata, fiarta si racita sau in starea ei
naturald, in functie de locul ei de provenienta.

- Apa de izvor - se consuma in starea ei naturala.

- Apa raurilor - poate fi procuratéa cu ajutorul puturilor de mica
adancime (panala 1 - 1,5 m.) (fig. nr.34 ). Acestea se pot sdpa pe malul apelor, in
lunci, terenuri joase (care dupa indicatiile hartilor sunt foarte apropiate ca nivelment
de cele mai apropiate ape dulci), mijlocul albiilor secate in timpul verii ale raurilor.
Apa astfel procurata se filtreaza si se va fierbe Thainte de consum.

- Apa de ploaie - se colecteaza in vase si se consuma de preferinta
fiartd i racitd, datoritd continutului sau ridicat de substante chimice nocive (ploi
acide).

- Zapada (gheata) topita - se adund o oarecare cantitate, care se
topeste treptat Tn vasul pus pe foc - pana la umplerea acestuia; se fierbe si se
raceste.

- Roua - se colecteaza cu ajutorul unei tesaturi textile (foaie de cort,
camasa, veston - curate etc.) care se taraste pe suprafata ierbii Tnrourate pana la
imbibare, dupa cere se stoarce intr-un vas. Se repetd operatiunea pana la
umplerea vasului. Se consuma fiarta si racita.

- Apa colectata din taieturile tulpinilor plantelor cu seva abundenta
(vita de vie, bambusul, salcia, plopul de apa) (fig. nr.35 ). Se consuma in stare
naturala.

- Apa colectata prin condens, in saci de plastic umpluti pe jumatate cu
vegetatie verde (fig. nr.36a;36b).
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ADAPOSTIREA

Reguli de amplasare a unui adapost:

- sa confere o suprafatad cat mai neteda, care sa permita amenajarea
unei mici terase la intrarea in acesta;

- sa fie la adapost de curenti; adapostul nu se instaleaza pe culmi
sau creste, ci in locuri ferite de vant, de regula pe contrapante;

- sa aiba in apropiere lemn pentru gatit si incalzit;

- sa fie dispus cat mai departe de itinerarele utilizate frecvent de
adversar;

- sa ofere protectie impotriva vantului, frigului si umiditatii; se vor
evita trecatorile, crestele si seile, zonele lipsite de vegetatie, care nu ofera conditii
de mascare; in padure, adapostul sa fie amplasat la o oarecare distanta de liziera.

- adapostul sa fie dispus de reguld pe pantele expuse radiatiei
soarelui, bogate Tn vegetatie, care mentine temperatura ridicata.

Tipuri de adaposturi:
a) Pe timpul verii:

- sub un arbore doboréat de furtuna sau taiat in vederea exploatarii lui
ulterioare (fig. nr.37 );

- la adapostul brazilor si molizilor cu tulpini groase, unde se
construieste - din crengi si cetina - o coliba (fig. nr.38 );

- dintr-un aplecator de crengi, realizand o coliba circulara;

- din pietre, amenajand o crevasa, grota, groapa;

- sub nivelul solului, folosind foaia de cort, crengi si pamantul rezultat
din sapatura (fig. nr.39).

b) larna: cand stratul de zapada este relativ mare, militarii se pot
adaposti in constructii realizate in zapada:

- Nigele subterane (fig. nr.40) se realizeaza foarte repede, fiind
indicate in cazul stationarii fortate. Ele se construiesc in straturi de zédpada ce
depasesc 2 m.

- Adaposturile tip caverna (fig. nr.41 ) - se realizeaza mai usor,
constituind solutia cea mai simpla si mai practica, dar este necesar ca stratul de
zapada sa depaseasca 2 m.

- lglu-ul (fig. nr.42 ) - este un adapost in forma de cupola, construit
din blocuri de zapada, suprapuse ca niste caramizi si tencuite cu zapada. Pentru
construirea unui iglu se alege un loc ferit de vant, pe care se traseaza cu ajutorul
unei sfori un cerc cu diametrul de 2 - 2,5 m. Blocurile de zdpada sunt taiate cu
ajutorul lopetilor, incepand chiar din interiorul cercului. Blocurile de zapada pot avea
dimensiuni de aproximativ 40x30x15 cm. Locul circular pe care se va sprijini zidul,
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se batatoreste cu picioarele, dupa care se incepe zidirea. Blocurile se potrivesc
circular dupa ce, cu ajutorul unei lopeti li se da forma unui trunchi de piramida.
Asezarea blocurilor se face in forma de spirald, cele de sus avand grosimea mai
mica decét cele inferioare. Cand spirala se apropie de sféarsit, tavanul cupolei se
inchide cu un bloc de zapada cu suprafata mai mare.

Dupa terminarea constructiei se taie - din interior spre exterior - o iegire
strdmta la baza peretelui de zapada, in partea feritd de vant. Apoi se aprinde o
spirtierd improvizatd, pentru ca aerul incalzit sa inmoaie zapada si ulterior, dupa
inghetare, sa se realizeze o sudura perfecta a blocurilor intre ele.

In interiorul adapostului, la dreapta sau la stdnga intrarii se sapa o groapa -
groapa de frig - care la baza igluului trebuie sa comunice cu exteriorul.

Pentru lumina si aerisire, se pot face gauri in treimea inferioara a peretelui,
de dimensiunea unei cutii de conserva, care se pot astupa la nevoie cu bulgari de
zapada.

Patul improvizat din diverse materiale, se amenajeaza la inaltime (in
treimea a doua a peretilor igloului), pentru a depéasi zona aerului rece.

APRINDEREA FOCULUI

Materiale folosite:
- pentru a aprinde focul folositi iasca;
lasca - se intalneste in padurile de fag, pe trunchiurile cazute si pe copacii
batrani in picioare.
Are forma unei paini, cu dungi de crestere pe fatd de sus si cu numerosi
pori. Fiarta mai Tntai si apoi uscata, se scamoseaza, despartindu-se in guvite mici.
Se aprinde usor la atingerea unei scantei.
lasca poate fi inlocuita cu diverse materiale ca: putregaiul de lemn uscat,
rumegus uscat, scoarta de copac uscata si zdrentuitd, fulgi mici ai pasarilor.

- adunati orice fel de materiale uscate, lemn putred, scame de haina,
franghie, cojile de copac uscate si foarte zdrentuite, praful de lemn uscat (produs
de carii), suvite de par propriu sau alte materiale care se aprind foarte usor;

- folositi stimularea focului pentru a creste temperatura (surcele
uscate);

- adunati orice fel de material combustibil: ramurele, agchii de lemn,
carton greu, pe care atunci cand le adaugati la iasca, va cresgte temperatura;

- adunati orice fel de materiale care ard incet si mentin focul in mod
constant: lemn uscat, ramuri cazute, partea de mijloc a copacilor cazuti si a
ramurilor mari, balegar uscat, grasimi animale, carbuni, surcele de lemn verde,
titeiul iegit la suprafata.

Metode de aprindere:

a) Metoda lentilei_(fig. nr.43)
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- folositi lupa de la binoclu sau altd lentila convexa pentru a

directiona razele soarelui spre iasca, pana cand se aprinde.
b) Bateriile electrice

- folosind o baterie de autovehicul, asezati cate un fir la fiecare
terminal;

- asezati bateria acolo unde firele pot ajunge pana la iasca;

- atingeti capetele celor doua fire provocand au arc electric pentru a
aprinde iasca.

c) Metoda fierastraului_(fig. nr.44 )

- alegeti o bucata de lemn de esenta tare gros de 2,5 - 3 cm.;

- taiati o bucata de 25 - 30 cm. lungime si despicati-o pe lungimea
fibrei;

- faceti cate o crestatura pe fiecare margine a unei bucati de lemn
astfel incat crestaturile sa se potriveascs;

- puneti iasca Tn crestaturi;

- cu o altad bucata de lemn ferastruiti crestaturile pana cand iasca ia
foc;

- ventilati si suflati deasupra iascai.

d) Metoda amnarului

- folositi cremene si o bucata de otel;

- tineti cremenea cat mai aproape de iasca si loviti-o de lama unui
cutit sau un alt obiect de otel;

- loviti jos pentru a fi sigur ca scénteile vor atinge centrul iascai;

- ventilati si suflati usor deasupra iascai cand incepe sa mocneasca,
pentru a obtine flacéara.

e) Arcusul si sfredelul (fig.nr.45)

- dintr-un lemn arcuit, lung de 30 - 40 cm., faceti un arcug legénd o
sfoara de ambele capete; Nu intindeti sfoara; lasati-o lejera, astfel incat sa poata
forma la mijloc un ochi in care va fi introdus sfredelul;

- faceti un sfredel dintr-un lemn de esenta tare, astfel incat o
extremitate sa fie ascutitd, iar cealalta rotunjita;

- ciopliti o bucata de lemn plat, rotund, ca o palarie de ciuperca;
scobiti in centrul ei un locas rotund, conic, asa Tncat capatul ascutit al sfredelului sa
se fixeze in el;

- puneti o bucata de lemn plata (scandura) de esentd moale, uscata,
pe pamat si fixati-o cu talpa bocancului; faceti o crestatura pe marginea ei pentru a
fixa sfredelul;

- puneti iasca langa crestaturs;

- Tnvartiti energic sfredelul cu ajutorul arcusului, in timp ce ii apasati
capatul cu putere, astfel incat sa rezulte o puternica frecare intre lemnul uscat si
sfredel. Aceasta frecare va produce jarul pentru aprinderea focului;

- ventilati si suflati asupra iascdi pana cénd incepe sa mocneasca
pentru a aprinde focul.

f) Focul ingropat (foc indian) (fig. nr.46)
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In unele situatii, focul ingropat poate fi cea mai buna solutie de care ai
nevoie. Acest tip de foc nlatura posibilitatea extinderii sale, flacara nu este
observabila si fumul nu poate fi vazut de la distanta.

- sapati o groapa in pamant, adanc de 40 - 50 cm. si larga de 30 -35
cm.;

- alaturi de ea, sapati o alta groapa mai strdnsa, de aceeasi
adancime, care sa corespunda cu cealalta, la nivelul fundului ei, pentru asigurarea
ventilatiei;

- faceti focul in groapa principalg;

O conditie esentiala este ca focul sa fie amplasat sub coroana unui
copac, pentru dispersarea rapida a fumului.

in conditii turistice, este indicat ca focul sa fie ficut in spatiu
deschis, la vedere, sa rezulte cat mai mult fum, pentru ca cel ratacit sa poata fi
observat/gasit cu usurinta de catre salvatori.

Pentru ca focul sa scoata cat mai mult fum, este necesar a se
folosi material vegetal verde (umed)!

MASCAREA

(este practicata in conditii de razboi, dar poate fi folosita de turisti pe timpul
organizarii unor jocuri, tabere de recreatie — gen Paintball)

A. Reguli ale tehnicii mascarii individuale:
RETINE:

Indicatorii tintei sunt:
- sunetul (zgomotul)
- migcarea rapida sau intermitenta
- camuflajul nereusit
- agitatia naturii (animale speriate, nelinigtite)
- mirosul (fum, aburi, combustibil, deodoranti, mirosul propriu)

- foloseste pentru mascare doar elementele de vegetatie din zona in
care te afli;

- ajusteaza-ti si fixeaza-ti cat mai convenabil echipamentul, astfel incat
sa nu produca zgomot;

- infagoard armamentul si partile metalice ale echipamentului cu céarpe,
sfoara, ierburi uscate si evita lovirea lor unele de altele;

- foloseste noroiul sau praful pentru camuflarea castii metalice, a
bocancilor, si a partilor metalice sau vopsite ale echipamentului, care pot reflecta
lumina soarelui;
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- camufleaza-ti fata si mainile cu funingine, noroi sau praf (astfel incat sa
devii una cu natura);

- evita folosirea ochelarilor de vedere sau de soare gi acopera lentilele
aparaturii optice pe care o ai asupra ta, pentru a nu sclipi in luming;

- evita purtarea emblemelor sau Thsemnelor metalice; acopera-ti parul
cu o bucata de panza kaki sau Tn culori de camuflaj;

- nu iti dispune adapostul sau locul de observare (daca stationezi timp
mai indelungat) in apropierea detaliilor terenului care bat la ochi si care pot servi
drept reper pentru inamic;

- foloseste-ti imaginatia, iscusinta si ingeniozitatea in mascarea
adapostului;

- evita deplasarea pe timpul zilei; daca trebuie sa o faci foloseste-te de
orice acoperire a terenului (padure, culturi, ierburi Tnalte, viroage, lastarisuri, stanci,
gropi, ddmburi);

- foloseste-te de adapostul intunericului si a vremii nefavorabile;

- redu convorbirile la maximum ;

- nu te demasca folosind diferite surse de luming;

- daca te deplasezi pe jos, nu folosi drumurile pietruite, betonate sau
asfaltate; foloseste acostamentele sau santurile acestora;

- pe timpul deplasarii prin padure, indeparteaza crengile cu atentie si
evita calcarea celor uscate;

- foloseste acoperirile chiar si pe timpul noptii; adversarul foloseste
aparatura speciala de vedere pe timp de noapte;

- daca adversarul foloseste mijloace de iluminare sau semnalizare
luminoasa nu cauta sa te ascunzi; ramai nemiscat pana cand se face iar intuneric si
abia apoi deplaseaza-te;

- daca pe timp de iarna nu dispui de complet de mascare, evita
deplasarea pe timpul zilei (pe zapada) iar noaptea foloseste acoperirile;

- dacad tu sau unul dintre camarazii tai sunteti raniti, ai grija sa
indepartezi urmele care ar putea sa-ti trédeze starea si pozitia;

- la parasirea adapostului sau locului de stationare nlatura orice urma
care sa-ti demaste prezenta in zon3;

- evita deplasarea prin locuri care pastreaza urmele - sol cu vegetatie
deasa, teren mlastinos, culturi tinere;

- ia masuri de stergere a urmelor lasate prin maturarea cu ramuri sau
alte obiecte, la trecerea printr-o zona cu nisip, praf sau zapada;

- pentru a scapa de cainii de urmarire, deplaseaza-te pe cat posibil prin
apa sau teren sténcos. Daca ai la dispozitie, foloseste pe talpa incaltamintei -
produse petroliere sau piper.

B. Mijloace de mascare - pot fi cele din inzestrare sau mijloacele gasite in
Zona.
Mijloace din inzestrare:
- uniformele de camuflaj (costume de mascare de vara sau iarnd);
- plasa pentru mascarea castii (tip “C”);
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- plasa de mascare individuala (nr. 1);
- foi de cort.

Mijloace de mascare din zona:
- crengi, frunze de copaci, iarba, paie, stuf, brazde de paméant, namol,
pamant,, zapada.

Mediul inconjurator oferd prin proprietatile sale, conditii deosebite
pentru realizarea unei mascari eficiente. Proprietdtile terenului ofera alegerea
optima si in ascuns a locurilor de observare, de executarea focului si de adapostire,
asigura deplasarea in ascuns, prin formele variate de relief (creste, vai, viroage,
depresiuni) si prin acoperirile reprezentate de paduri, culturi, localitati. Totodata,
folosirea conditiilor de vizibilitate redusa (intuneric, ploaie, ceatd, ninsoare)
favorizeaza deplasarile in ascuns, inselarea adversarului, precum si realizarea
surprinderii.

ORIENTAREA IN TEREN

A. Orientarea in teren cu busola

a) Busola se foloseste pentru determinarea punctelor cardinale in

teren si pentru orientarea hartii.

Busola este compusa din: corpul busolei cu capacul si oglinda, acul
magnetic mobil, asezat in centrul unui disc gradat, denumit cadran pe care sunt
indicate si punctele cardinale; gradatiile sunt reprezentate in grade sau miimi si
corespund astfel:

- N. (nord) = 0 (360) grade sau 6000 miimi (60-00);

- E. (est) =90 grade sau 1500 miimi (15-00);

- S.(sud) =180 grade sau 3000 miimi (30-00);

- V. (vest) =270 grade sau 4500 miimi (45-00).

b) Reguli pentru lucrul cu busola:

- blocheaza acul magnetic - se blocheaza pe timpul deplasarii pentru a
evita dereglarea si uzarea lui;

- expune partile fosforescente ale busolei timp de 10 - 15 min. la o sursa
de lumina - pe timp de noapte, Thainte de folosire;

- alege locul de statie departe de obiectele metalice care pot influenta
acul magnetic;

- evitad lucrul cu busola in apropierea liniilor electrice de Tnalta tensiune,
pe timp de furtuna si ploi cu descarcari electrice;

- aseaza busola in pozitie orizontald (pe pamént, pe o masa, pe o
buturuga), lasa liber acul magnetic si verifica sensibilitatea acestuia;

- apropie de busola un obiect metalic (baioneta, lopata, etc.) si observa
daca acul magnetic se deplaseazé din pozitia initiald pe directia corpului metalic;
repeta aceasta operatie de cateva ori;

- urmaregte daca la indepartarea obiectului metalic acul magnetic revine
repede in pozitia initiala; aceasta inseamna c& acul magnetic este suficient de
sensibil;
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- daca acul nu revine cu ugurintd Tn pozitia initiala sau revine foarte
incet, controleaza varful axului si bucsa pe care acul este suspendat si remediaza
defectiunile daca s-au produs.

c) Pentru a afla directia nord si celelalte puncte cardinale cu ajutorul
busolei, procedeaza astfel:

- pune cifra zero (N.) la indice, dupa care, tindnd busola ih ména
dreapta (stdnga) la nivelul ochiului, roteste cu grija - privind in oglinda si urmarind
oscilatiile acului magnetic - pana cand sageata (varful) acestuia se suprapune cu
indicele de pe busola (N);

- varful acului magnetic arata nordul magnetic;

- fara a misca busola si avand tot timpul sageata la indice vizeaza prin
fereastra (orificiul) capacului sau prin catare si tel, spre un reper din teren, dupa
care, inchide busola gi uneste printr-o linie imaginara - locul de statie cu reperul
stabilit, determinand astfel directia nord;

- pentru a afla gi celelalte puncte cardinale, fiind cu fata in directia nord,
executd succesiv cate o intoarcere de 90° la dreapta pentru a stabili: directia est
(E); sud (S); vest (V).

d) Pentru determinarea azimutului unei directii (unghiul format intre
directia Nord Magnetic si directia de deplasare din teren) cu busola, procedeazé in
felul urmator:

- deschide capacul busolei si ridica oglinda la 45° - 50°, verifica
sensibilitatea acului magnetic, dupa care ridicad busola, in pozitia orizontala, la
inaltimea ochilor;

- executa vizarea spre un reper din teren, folosind ferastruicile din
capacul busolei dupa care, fara a modifica pozitia busolei fatd de reper, roteste
cadranul pana ce litera “N” (de pe cadran) se suprapune peste sageata acului
magnetic si apasa cu degetul pe butonul de fixare (blocare) al acestuia;

- lasa busola Tn jos, executa citirea gradatiunii de pe cadran in dreptul
indicelui de sub oglinda si noteaza (memoreaza) valoarea acesteia - care de fapt
este azimutul directiei respective;

- uneste printr-o linie imaginara - locul de statie cu reperul determinat cu
ajutorul busolei - prin vizare directd, stabilind astfel directia azimutului.

Pe baza directiei stabilite, executa deplasarea.

e) Deplasarea dupa azimut in conditii deosebite:

In timpul deplasarii pe timp de noapte, cand alegerea reperelor
intermediare este ingreunata din cauza proastei vizibilitatii, directia de deplasare se
mentine tindnd busola tot timpul in fata, orientata cu acul slabit.

Totusi, se pot alege uneori ca repere intermediare siluetele detaliilor de
planimetrie ce se vad in fata, puncte ce stralucesc in departare, precum si stelele
luminoase (tindndu-se seama ca stelele se deplaseaza permanent pe bolta
cereasca gi ca azimutul trebuie verificat din cand in cand).

Pe timpul deplasarii intr-o padure deasa, lastaris, pe ceata, cand
reperele nu se vad, directia de deplasare se mentine numai dupa busola;

Pentru ocolirea obstacolelor, este necesar s& se tind seama pe céat
posibil de obstacolele existente pe itinerarul de deplasare (lacuri mici, mlastini, rape
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adanci) si sa se aleaga directia portiunilor de itinerar in asa fel, incat sa se evite
necesitatea de a ocoli obstacolele pe timpul deplasarii; uneori, cand se face
ocolirea obstacolelor, se poate intdmpla sa se faca o abatere de la itinerariu, si sa
se piarda orientarea.

Totusi, n situatia de supravietuire, pe itinerarul de deplasare de multe ori
se pot intdlni nu numai obstacole naturale, dar si artificiale (campuri de mine,
avalanse,, etc.) care sunt mai usor de ocolit decét de trecut.

Ocolirea cea mai simpla a obstacolelor se face astfel:

- ocoleste obstacolul schimband directia cu 90 de grade fatd de
directia de deplasare;

- la limita lateralda (stdngad sau dreapta) a acestuia, continua
deplasarea in directia initiala, folosind vechiul azimut;

- cand ajungi la capatul obstacolului, schimba din nou directia de
deplasare cu 90 de grade, pana ajungi in dreptul punctului de
plecare initial de dincolo de obstacol (vezi anexa);

- pe timpul deplasarii, masoara in permanenta distantele parcurse in
dubli pasi;

- pentru ca dupa ocolirea obstacolului sa te poti convinge de iegirea
corecta la detaliul marcat (reperul) peste obstacolul respectiv, este necesar sa
determini de la acesta, azimutul invers spre punctul de oprire din fata obstacolului.
In acest caz, trebuie sa marchezi punctul de oprire printr-un tarus (semn) pus
dinainte. Azimutul invers trebuie sa difere de azimutul directiei de deplasare exact
cu 180° (30-00) (fig. nr. 30).

B. Determinarea punctelor cardinale dupa astri

a) Dupa pozitia Soarelui:
Pentru executarea orientarii, tine seama ca soarele se afla in urmatoarele

pozitii:
Luna
Pozitia februarie, martie, noiembrie,
Soarelui aprilie, august, mai, iunie, iulie decembirie,
septembirie, ianuarie
octombrie
La est Laora 6 La ora 8 Nu se vede
La sud La ora 12 La ora 12 La ora 12
La vest La ora 18 La ora 18 Nu se vede

In zilele lunilor in care Soarele nu se observa cand rasare sau apune la
orele prevazute in tabel, metoda de orientare poate fi folosita cu aproximatie.
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b) Dupa Soare si ceas:

Pentru a te orienta in teren cu ajutorul ceasului si Soarelui, ageaza ceasul
in plan orizontal (in podul palmei, pe masa, pe o buturuga, etc.) si roteste-l pana
cand acul orar va fi Indreptat perfect spre Soare (fig. nr.47 ).

La unghiul format de acul orar si linia imaginara ce trece prin ora 12 de pe
cadran, construieste o bisectoare marcata cu un pai sau un betisor; varful
bisectoarei dinspre deschizatura unghiului va indica directia sud, iar directia opusa,
nordul.

c¢) Dupa Steaua Polara:

Pe timpul noptii, punctele cardinale se pot afla numai dupa ce s-a stabilit
directia spre Steaua Polara, care indicé intotdeauna directia nord.

Pentru a gasi pe bolta cereasca Steaua Polara, care face parte din
constelatia “Carul mic” (Ursa mica), procedeaza astfel:

- gaseste constelatia “Carul mare” (Ursa Mare), care se prezinta sub
forma unui grup de 7 stele strélucitoare, suficient de vizibile (fig. nr.48 );

- prelungeste imaginar in sus o linie dreapta care uneste ultimele doua
stele (roti) din dreapta (Alfa si Omega) ale “Carului mare” si masoara pe aceasta
linie de aproximativ de 5 ori departarea dintre cele doua stele (roti).

Steaua Polara se afla in partea de sus a “carului mic” si este cea mai
luminoasa stea din acesta parte a carului.

d) Dupa Luna:
Punctele cardinale se pot determina cu aproximatie cand Luna se gaseste
in urmatoarele pozitii (fig. nr. ):

Fazele lunii Laora18 | Laora?24 Laora6
1 2 3 4
Primul patrar (se observa La sud La vest
jumatatea din dreapta a
Lunii)
Luna plina (se observa tot La est La sud La vest
1 2 3 4
discul Lunii)
Ultimul pétrar (se observa La est La sud
jumatatea din stanga a
Lunii)

C. Orientarea dupa anumite obiecte din teren si fenomene din natura:
In afard de procedeele descrise, orientarea in teren se face si pe baza
observatiilor asupra unor obiecte sau fenomene din natura, ca de exemplu:
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- pe partea dinspre nord a tulpinii, copacii au coaja neregulata,
crapata, umeda si uneori acoperita cu muschi;

- inelele de crestere anuald, observate la trunchiurile copacilor taiati,
sunt mai indepartate unele de altele in partea dinspre sud si mai apropiate in partea
de nord;

- la copacii izolati sau cei de la marginea padurilor, ramurile si frunzele
sunt mai dese in partea de sud;

- stancile si pietrele mari sunt acoperite de muschi sau licheni pe
partea dinspre nord;

- zapada se mentine timp mai indelungat in partea de nord a cladirilor,
pomilor, stancilor si pe versantii inadltimilor si se topeste mai repede in partea de
sud;

- musuroaiele de céartita au gaurile orientate spre nord,;

- stolurile de pasari migratoare (rate, gaste, lebede, berze, etc.) zboara
primavara spre nord iar toamna spre sud.
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CAPITOLUL 3

TERORISM / ANTITERORISM

DEFINITI

Terorism - folosirea ilegald a violentei impotriva individului sau a unei
proprietati, fortdnd sau intimidand guvernele, urmarindu-se in general scopuri
politice, sau religioase.

Terorist - persoana care sustine sau foloseste violenta cu scopul de a forta
pe cineva.

Profilul teroristilor - ei sunt inteligenti, bine crescuti, obsedati de
schimbarea starii de fapt, fac parte din clasa mijlocie sau din familii bogate si sunt
recrutati din rdndul tinerilor. Unii dintre ei au si o solida educatie militara.

Grupul de teroristi - este o organizatie de indivizi avand aceleasi idei si care
folosesc violenta pentru a influenta sau intimida guvernul pentru a-si realiza
scopurile.

Exista trei categorii psihologice de teroristi:

Cruciatii: sunt indivizi sau grupuri de indivizi de inspiratie ideologica, care
vor puterea pentru un scop obiectiv sau cauza considerata de ei nobila.

Sustinatorii: obignuiesc sa organizeze activitati de strangere de fonduri
pentru acte teroriste. Desi nu este considerat un act criminal, stréngerea de fonduri
este esentiald pentru finantarea activitétii teroriste.

Psihopatii : cel mai greu se lucreazd cu nebunii; multi sunt impulsivi si
imprevizibili. Altii igi planuiesc actiunile minutios. Unii nebuni cred ca sunt trimigii lui
Dumnezeu sau sunt Dumnezeu insusi.

CARACTERISTICI COMUNE GRUPURILOR DE TERORISTI

Promoveaza frica.

Sunt mai slabi din punct de vedere militar (disciplinar).

Terorigtii nu echivaleaza succesul tactic cu succesul misiunii.

Actioneaza n principal in orage si au o mare mobilitate.

Celulele teroriste actioneaza sub acoperire si mentin o securitate stricta.
Adopta si cred in diferite concepte (nationaliste, religioase, politice,
personale) si sunt capabili de actiuni sinucigase folosind aceste concepte
drept suport psihic si moral
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SCOPURILE TERORISMULUI PE TERMEN SCURT

Obtinerea recunoasterii nationale sau internationale

Terorigtii cautd sd obtind recunoasterea locald , nationald sau mondiala
pentru cauza lor. Aceastd publicitate atrage atentia nationald si internationala
asupra plangerilor lor . De asemenea, atrage sponsorizare internationala si recruti.

Guvernul exagereaza facadnd legi antiteroriste speciale care permit
perchezitionarea fard mandat, arestarea fara capete de acuzare sau modificarea
regulilor de prezentare a probelor. Oamenii considera aceste lucruri ca o violare a
drepturilor creand, o atmosfera compéatimitoare fata de terorist.

Hartuirea si slabirea fortelor de securitate ale guvernului

Alarmele false in legatura cu presupuse atacuri, atentate teroriste, personalul
care se ocupa de siguranta actiunilor teroriste si actiunile intreprinse, reduc
eficienta fortelor de securitate si distrug increderea oamenilor.

Pentru a-si sustine cauza, terorigtii recurg la furt sau extorcare de bani si
echipamente, in special arme si munitie necesare cauzei lor . O campanie terorista
reusitd poate de asemenea sa atraga si sprijin din strainatate. Adeseori publicul
vede distrugerea unei cladiri sau a linillor de comunicatie ca fiind scopul final al
actului terorist; de fapt , distrugand liniile de comunicatie teroristul atrage atentia si
asupra cauzei sale.

Descurajarea investitiilor straine sau a programelor de ajutorare

Prin actiuni de intimidare, amenintari, acte de sabotaj, rapiri de persoane, si
atentate, teroristii pot cauta sa descurajeze si sa indeparteze investitorii straini sau
organizatiile care initiaza (sprijind) unele programe de ajutorare.

Daca se reugeste acest lucru, economia térii tinta poate fi afectata. Astfel,
statul Tsi pierde prestigiul si se ajunge la disensiuni interne. Prin influentarea
deciziilor guvernului, legislatilor sau a altor decizii, terorigtii isi sustin cauza.
Eliberarea prizonierilor este o cerere frecventa a teroristilor, in special eliberarea
piratilor aerului. De obicei ei cer eliberarea altor terorigti care au fost arestati sau
sunt judecati.

Razbunarea

Actul terorist vizeazd pe cei considerati informatori sau tradatori ai
organizatiei sau cauzei pentru care luptd. Razbunarea poate fi de natura
international& sau nationala.

Transformarea intr-o lupta de gherila

Actul terorist poate fi vazut ca o rascoala. La sate se obisnuieste sa se
pedepseasca sustinatorii guvernului iar la orage el distrage trupele guvernului din
zona care trebuie sa lupte impotriva gherilelor.



SCOPURILE TERORISMULUI PE TERMEN LUNG.

Revolutionar

Scopul teroristilor este revolutionar atunci cand se urmareste rasturnarea
guvernului. Amenintarea poate veni din interiorul unei tari sau din afara. Unii
teroristi sunt anarhisti. Ei folosesc violenta pentru a provoca un razboi mondial si
pentru a elimina toate guvernele.

Sub-revolutionar

Cand se influenteaza un guvern sau un grup de oameni pentru a face
schimbari impotriva vointei lor. Schimbéarile care vor sa le facad sunt de natura
politica, sociala si economica. Unele grupuri cum ar fi ecologistii radicali vor sa
schimbe politica guvernului cu privire la anumite probleme.

Impunerea autoritatii guvernamentale

Cand actul terorist este direct controlat sau cel putin tolerat de un anume stat
cu scopul de a ataca dusmanii guvernului. Acest tip de terorism se foloseste atat
impotriva dugsmanilor straini cat si interni.

CELULELE DIN INTERIORUL GRUPULUI TERORIST.

a. Celula de comanda
Este responsabild pentru structura si siguranta organizatiei teroriste. Toate
planurile teroriste sunt infaptuite in conformitate cu planurile stabilite de celula
de comanda.

b. Celula operativa si clandestina
Aceasta celula este aripa de actiune a grupurilor. In grupuri noi sau mai putin
sofisticate aceastd celuld efectueazd mai multe actiuni. Ea e de obicei
alcatuita din 3 - 5 teroristi. Aceasta celula controleaza celula de recunoastere,
de asalt, de sprijin si de strangere a informatiilor.

1. Celula de recunoastere - asigura supravegherea si strangerea
de informatii despre tintd respectiva. Informatiile privesc schita
casei, tipul de masina, drumul spre si de la slujba si orice alte
informatii personale sau profesionale necesare.

2. Celula de atac - este constituitd din persoanele care efectiv
executa misiunea; aceasta celuld este impartitd la randul ei in
echipa de comanda, echipa de atac si echipa de securitate.

Echipa de comanda - asigura conducerea si disciplina care este mentinuta prin
antrenament si atac propriu-zis. Echipa de comanda asigura controlul si comanda
la locul actiunii.

Echipa de atac - efectueaza operatiunea in caz de bombardare, rapire, comandate
de celula de comanda.
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Echipa de securitate - face siguranta locului unde se desfagoara misiunea.
Aceastéa echipa asigura securitatea actiuni contribuind astfel la succesul actiunii.

c. Celula de sprijin

Este cunoscutéa gi ca celuld auxiliara. Ea este de obicei mai mare gi mai  putin
fragmentatéd decéat celelalte celule. Celula de sprijin este responsabilda cu
strangerea de fonduri de simpatizanti, de recruti si cu propaganda.

d. Celula de informatii Strange si prelucreaza informatii despre posibile
tinte, instalatii, personal. Aceasta celuld este foarte fragmentatd si are metode de
siguranta foarte stricte.

FORME $I PROCEDEE FOLOSITE DE TERORISTI.

a. Formele directe - sunt considerate actiuni de baza ale terorismului si

diversiunii. Ele constau in:

- atacul deschis armat asupra obiectivelor de importanta deosebita;

- amenintarea cu arma asupra obiectivului mobil;

- luarea de ostatici, distrugeri, capturi, nimiciri, rapiri de persoane;

- creare de panica, deruta fizicad si groaza in raionul obiectivului si al
populatiei  din zona, atat pe timp de pace céat si pe timp de razboi.

Procedeele folosite in vederea atingeri scopului unei forme de actiune

directe sunt:

- atentatul;

- atacul in fort3;

- atacul armat izolat;

- atacul obiectivelor fixe sau mobile;

- atacul legendat;

- atacul in forta;

Atentatul - vizeaza personalitati politice, militare, etc. - finalizat prin
asasinate, sechestrari de persoane, luare de ostatici.

Atacul in forta - in vederea cuceriri obiectivului, este folosit de fortele
ostile - cel mai des de fortele paramilitare - si se executa prin asaltul pe o directie,
precedat de actiuni demonstrative pe o directie secundara.

Atacul armat izolat - actiune armata specifica elementelor de cercetare -
diversiune.

Atacul legendat - se executa prin actiuni directe asupra obiectivelor fixe
(ambasade, obiective economice, cazarmi, institutii ale administratiei publice, banci,
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depozite militare si civile, sau vehicule etc.) , toate actiunile executandu-se cu/dupa
patrunderea fortelor teroriste Tn obiectiv.

- actiuni indirecte prin plasarea de incarcaturi explozive la obiectiv,
actiunea fiind desfagurata fara participarea fortelor teroriste.

b. Formele acoperite - se refera la lovirea de la distantd a tintelor cu

mijloace telecomandate si cu masini capcana. Caracteristicile de baza ale

acestor forme de actiune vizeaza:

- uciderea unor persoane;

- distrugerea si incendierea unor obiective de importantd deosebita;

- distrugerea unor mijloace de transport aerian, maritim, rutier si
feroviar.

Procedeele folosite in actiunile acoperite sunt:
expedierea de obiecte explozibile;
plasarea de incarcatura explozibil;
detonarea de la distanta a incarcaturilor prin mijloace telecomandate.
Lovirea obiectivelor cu rachete antiaeriene sau antiblindate.

c. Formele indirecte (psihologice) - sunt acte de intimidare, influentare
si amenintare cu violenta, savérsite de elemente specializate ale grupurilor
teroriste si para militare autohtone prin lansarea premeditata de zvonuri, alarme
false, apeluri telefonice, santaj de natura sa creeze stari de nesiguranta, de deruta
si panica.

METODELE DE BAZA FOLOSITE DE TERORISTI iN ACTIUNILE
DESFASURATE

De regula, teroristii actioneaza ca bande mici de persoane special
antrenate, purtand armament ugor, grenade de mana, ratii reduse de hrana, munitie
pentru mai multe zile, statii radio portabile, precum si aparate radio ( care le permit
sa fie la curent cu reactiile opiniei publice sau sa receptioneze coduri prestabilite de
la statiile proprii). Tnainte de actiune teroristii incearc sa se amestece in populatia
din zona, pentru a evita riscul identificarii. Dupa actiune, se pierd in populatia
locala, in incercarea de a scapa urmaririi.

Echipele includ elemente de asalt si de siguranta. Liderii sunt cei care
negociaza cu autoritdtile. Pe timpul luarii de ostatici, rapirii sau deturnarilor,
elementele de asalt si securitate se transforma in elemente de siguranta. Ei pazesc
victimele, supravegheaza caile de acces si actiunile fortelor contra-teroriste.

De regula, ostaticii sunt speriati pentru a preveni comunicarea sau
planificarea evadarii. Adesea comunica Tn fata victimelor Tn coduri sau limbi straine,
folosesc casti si dispozitive radio ,,hands free” .
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1.SECVENTELE ACTIUNILOR :

De regula operatiunile teroriste includ cinci faze de exercitii:
- faza anterioara incidentului;
- faza de initiere;

faza negocierilor;

faza culminantg;

faza post - incidenta.

Actiunile si comportamentul asociat cu aceste faze sunt urméatoarele:

a. Faza anterioara incidentului:

Activitatile proportionale ale gruparilor teroriste sunt meticulos planificate.
Ele includ misiuni de cercetare, perioade de antrenament si repetitii. Planurile sunt
concepute gi pregatite de elementele de comanda. Cercetarea tintei si a zonei
inconjuratoare este realizata de unitati speciale, mici.

Adesea cei care planifica actiunea, cercetasii $i echipele de asalt nu se
intalnesc. Informatia este transmisa prin intermediari, grupe de legatura sau cutii
postale secrete. Echipele de asalt, chiar gefii acestora nu cunosc care este tinta lor,
pana la inceperea actiunii in cele mai dese cazuri. Daca tinta principald nu este
disponibila, o alta tinta este aleasa. Planificarea mai poate include cererile de
negociere si caile de retragere.

b. Faza de initiere:

n aceasta faz teroristii se deplaseaza spre tintd. Deplasarea se executa
in secret. Asaltatorii se deplaseaza spre tinta individual sau in perechi, pe rute
diferite. Cand este necesar, folosesc acte sau pasapoarte false. Armamentul si
materialele sunt trimise separat in locuri prestabilite, de unde vor fi ridicate de
terorigti. Tarile simpatizante ale cauzei terorigtilor permit transportul armelor gi
materialelor destinate acestora in bagaje diplomatice.

c. Faza de negociere.

Cand teroristii considera ca luarea de ostatici sau baricadarea sunt
folositoare, pot utiliza faza de negociere pentru atragerea publicitatii. Negocierile
pot cuprinde anumite cereri specifice, care necesita negocieri oficiale inter-
guvernamentale. De asemenea pot exista cereri de schimb de prizonieri.

d. Faza culminanta.
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Faza de negociere poate lipsi in totalitate, in acest caz faza culminanta
urmeaza imediat dupa faza de initiere. Faza culminantd anuntd sfarsitul
incidentului.

e. Faza post-incident

Pe timpul acestei faze, membrii gruparilor teroriste se regrupeaza si
analizeaza operatiunea. Este o faza foarte importanta. Teroristii invata din greseli
sau succesele operatiunii si fac schimb de informatii atat intre ei, cat si de la o
grupare la alta, imbunatatindu-si tehnicile de operare.

TACTICILE TERORISTE
1. FOLOSIREA BOMBELOR

Cea mai comuna tactica a gruparilor teroriste o constituie folosirea si
plasarea bombelor si explozivilor capcana. 67% dintre incidentele teroriste
inregistrate in ultimii 10 ani s-au executat prin plasarea bombelor. Bomba este o
arma raspandita, fiind de produs, usor de realizat, adaptabila la o varietate de
actiuni si greu de detectat si localizat. Dispozitivele explozive improvizate ( DEI) pot
fi clasificate dupa modul de plasare, dupa modul de activare sau dupa scopul
folosit.

2. INCENDIEREA

Desi nu este o tactica des intalnita, a fost utilizatd pentru intreruperea
activitatii sau distrugerea unor tinte precum: fabrici hoteluri sedii de guvern,
magazine. Cea mai populara metoda este prin plasarea unei incarcaturi incendiare
cu intarzietor. Ca si bombele, aceste dispozitive sunt ieftine, usor de produs si greu
de detectat.

3. DETURNAREA.

Deturnarea aeriana sau terestra este cea mai popularda metoda terorista
incepand cu anii 1960. De regula vehiculele oficiale deturnate ofera teroristilor
posibilitatea de apropiere de obiectivele militare. Deturnarea aeronavelor de
pasageri garanteaza publicitatea teroristilor.
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4. ASASINATE

Asasinatele sunt cele mai vechi metode folosite de teroristi si raman de
strictd actualitate. Tintele sunt persoane previzibile si intotdeauna terorigtii vor
revendica atentatul. In ultimii 10 ani au fost inregistrate in intreaga lume, exceptand
Irlanda de Nord, 246 de asasinate teroriste.

5. AMBUSCADA

Ambuscadele teroriste planificate Tn detaliu esueaza foarte rar. Acestea
sunt de regula bine gandite, indelung repetate si precis executate. Diversiuni si
echipe de hartuire si intarziere sunt adesea incluse in planificarea ambuscadelor.
Trebuie tinut seama de faptul ca teroristii au timpul de partea lor i vor pregati o
asemenea actiune saptamani, chiar luni de zile. Au de asemenea avantajul ca pot
alege timpul gi locul in care se desfagoara actiunea.

6. RAPIRI

Nu toate ambuscadele sunt destinate sa ucida victimele, cum a fost cazul
ambuscadelor si rapirilor lui Schleyer si Morro. Ambele au fost Tndeplinite cu o
precizie extraordinara de grupari teroriste diferite. Incidentele teroriste cu rapiri si
cereri de recompensa au atins un procent de 7,9% din totalul incidentelor teroriste
in ultimii zece ani.

7.LUAREA DE OSTATICI

Diferenta intre luarea de ostatici si rapire este foarte micd in lumea
terorismului, uneori acesti termeni sunt sinonimi. Totusi, rapitorul este cel care tine
victima ascunsa intr-un loc secret si cere rascumparari materiale ( bani, armament
), in timp ce teroristii care iau ostatici se confrunta cu autoritatile carora le solicita
rascumparari, tindnd victimele in locuri publice. Cererile acestora din urma de
reguld depasesc cererile materiale. Sunt de reguld concesii politice. Importanta
acestor actiuni este deosebit de mare, in primul rand atragand publicitatea, in al
doilea rand presiunea asupra autoritatilor fiind mult mai puternica datorita periclitarii
vietii ostaticilor.

8. JAFURI/ EXPROPRIERI

Operatiunile teroriste sunt costisitoare. Pentru finantarea acestora teroristii
jefuiesc banci sau vehicule blindate ce transportd valori. Jafurile la banci sunt
utilizate i ca antrenament in vederea operatiunilor viitoare. Sunt folosite de regula
arme automate si mijloace de deghizare. Asaltul bancilor este privit de teroristi nu
ca un jaf ci ca o expropriere de fonduri. Ei se considera revolutionari, nu criminali.
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ARMAMENTUL SI TEHNICA FOLOSITA DE TERORISTI

Pe timpul operatiunilor, teroristii folosesc armament usor si explozibil si
orice fel de armament simplu sau sofisticat. Acestea includ: pistoale, pusti, pistoale
mitraliera arme automate usoare, grenade de mana obisnhuite si dispozitive
explozive improvizate. Sunt utilizate uneori si sisteme avansate de armamente pe
care teroristii incearca permanent sa-l obtind. Ratiunea pentru aceasta este ca
folosirea armamentului avansat provoaca distrugere in masa, atragand o atitudine
nefavorabila din partea opiniei publice. Totodata, utilizarea armamentului avansat
atrage atentia presei si mass - media. Uneori publicitatea este primul scop al
terorigtilor.

Armamentul conventional
Pistoalele fac parte din categoria armelor de aparare individuald, din cele mai
simple, cu caracteristici tactice mici si medii, pana la cele cu o putere de patrundere
si o precizie foarte mare, cel mai des utilizate fiind de calibrul 7,62 mm, 9 mm, 12,7
mm. Acestea sunt usor de procurat si relativ ieftine, cuprinse intre 200 — 3.500
dolari, produse de firme ca: Magnum, Colt, Korth, Korriphila, Ruger, Beretta,
Browning etc.
" Pistolul M 9 Beretta, este semiautomat, calibru 9 mm, usor si sigur in

manevrare, cu un efect omorator mare, este fabricat de concernul

Beretta, are un sistem de siguranta automat si o capacitate de 15

cartuse.

Revolvere de diferite calibre.

Pistol mitraliera M4 - este o arma usoara ce functioneazd pe baza

imprumutului de gaze, cu incarcator tip sector, putandu-se executa foc

ochit dar si de la sold - datoritd patului rabatabil se intrebuinteaza cu

eficientd maxima Tn spatii mici, restranse.

Carabina M14 - este o pusca de calibrul 5,45 mm racita cu aer care

opereaza pe principiul imprumutului de gaze, cu incarcator sector,

fabricata de concernul Colt.

Pistol Mitraliera - AK 47 cu o putere mare de patrundere, usor de

procurat in special din tarile fostei Uniuni Sovietice, probabil cea mai

raspandita arma din lume, folosind munitie de calibrul 7, 62 mm.

Mitralierele ugoare - functioneaza pe principiul imprumutului de gaze si

pot folosi atat fincarcator cat si banda de plastic. Capacitatea

incarcatorului este de 30 cartuse iar banda are o capacitate de 200

cartuse.

Mitralierele grele - pot fi folosite si impotriva mijloacelor blindate sau

aviatiei si folosesc munitie exploziva sau perforantd. Sunt comandate

electric si folosesc banda din zale metalice.

Aruncatoare usoare - M224 aruncator usor calibrul 61 mm, cu teava lis3,

cu Tncarcare pe la gura tevii, se compune din teava, placa debaza,

mecanism de percutie.
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Lansatoare de grenade - Lansatorul M 79 foloseste grenade de 40 mm
cu o viteza initiala de 75 m / s.

Lansatorul M 203 foloseste munitie calibru 40 mm si se poate monta pe
pusca sau carabina, efect omorator - 130 m.

Lansatorul MK 19 - este un aruncator automat de grenade si foloseste
munitie de calibru 40 mm cu incércare automatd si racire cu aer,
foloseste pentru alimentare o banda metalica cu zale detasabila.
Grenadele au un efect omorétor de 5 m, o raza de actiune de 15 m si o
putere de patrundere printr-un blindaj gros de 2,5 cm.

Lansatorul de rachete SMAW (Shoulder lanched multipurpose assault
weapon ) de calibru 83 mm este compus din lansatorul MK 153 si
racheta capsula MK3 sau MK 6. Lansatorul este din fibra de sticla si
poate fi utilizat impotriva buncarelor, zidurilor de beton si blindajelor
usoare.

Armele albe de orice tip, de la cele mai simple cutite ( inclusiv cutter-e )
pana la baionete, sabii, sau arbalete.

Bombele

Cea mai comuna tactica a gruparilor teroriste o constituie folosirea si plasarea
bombelor si explozivilor capcana. 67% dintre incidentele teroriste Tnregistrate n
ultimi 10 anii s-au executat prin plasarea bombelor. Bomba este o arma raspandita
fiind ieftin de produs, usor de realizat in varianta improvizata, adaptabila la o
varietate de actiuni si greu de detectat si localizat, capabild de distrugeri
importante; sunt clasificate dupa modul de plasare, dupa modul de activare sau
dupa efectul obtinut.

Dupa modul de plasare a bombei la tinta:

Bombe plasate pe vehicule; masini capcana etc. ( pe langa incarcatura
exploziva putand fi plasate inclusiv tuburi cu oxigen).

Incarcaturi plasate manual: de tipul gentilor sau pachetelor lasate la tinta,
contin in general o substanta exploziva ( T N T, G4, SEMTEX ) iar pentru a
mari aria periculoasa, contin recipiente cu bile sau cuie.

Bombe lansate: bombe lansate de mana ( grenade ) sau bombe lansate de
aruncator.

Bombe postale.

Dupa modul de activare mijloacele explozive utilizate frecvent in atentatele
teroriste pana in prezent se clasifica astfel:
Activate la comanda: radio, fir electric, fitil detonant (cu actiune imediata);
Activate la atingere: sarma, capcand, dispozitiv de activare la presiune,
dispozitiv sensibil la lumin3;
Activate (programate) cu Iintarziere: ceas, fitil intarzietor, sensibil la
presiunea atmosferica etc.
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Dupa efectul obtinut:

Efect tactic: dispozitive folosite impotriva indivizilor, mine cu efect limitat.

Efect operativ-strategic: dispozitive folosite pentru a atrage atentia ( bombe
plasate Tn locuri aglomerate, avioane de pasageri, gari si aerogari, statii de
metrou etc. )

PREVENIREA DISTRUGERILOR $1 PIERDERILOR PROVOCATE DE

CAPCANE (BOMBE IMPROVIZATE, MINE CAPCANA), PE TIMPUL

ACTIUNILOR DE CERCETARE - NEUTRALIZARE A ELEMENTELOR
TERORISTE

La cercetarea / folosirea unui autovehicul:

verificati cu atentie rotile si sasiul autovehicolului; teava de esapament;

nu deschideti portierele inainte de a privi atent in interiorul maginii i de a
observa lucrurile suspecte;

verificati cu atentie sub canapele, Tnainte de a va aseza;

deschideti cu migcari lente capota motorului sau portbagajul, privind
consecutiv Tn interior;

nu comutati contactul maginii inainte de a verifica instalatia electrica; verificati
cu atentie radioul, aparatura electrica, torpedoul;

verificati instalatia electrica, ventilatorul si cureaua acestuia; priviti atent toate
unghiurile ascunse ce pot adaposti o incarcatura exploziva.

Posibile locuri de dispunere favorabile incarcaturilor explozive, la
autovehicul:

roti, sasiu: bombe actionate la tractiune;

esapament: bombe cu actionare la presiune;

portiere, capota, portbagaj: bombe cu actionare la tractiune;

canapele: bombe cu actionare la apasare;

ventilator, curea de transmisie: bombe cu actionare la tractiune;
contactul, toti comutatorii, butoanele de bord: bombe actionate electric.

La cercetarea unei incaperi:

deschideti usa din lateral, folosind patul armei sau unelte genistice (topor,
tarnacop, baros);

verificati atent podelele, in special cele pardosite cu material lemnos;

nu aprindeti lumina din incapere; folositi lanterna proprie;

nu deschideti brusc dulapurile, sertarele, frigiderul, fara sa va asigurati ca nu
sunt minate;

nu folositi aparatura electro-casnica fara séa o verificati (se recomanda sa nu o
utilizati);

nu ridicati/mutati obiecte din incapere fara a va asigura ca nu sunt legate la un
dispozitiv exploziv;

nu va asgezati pe canapele, paturi, fotolii, fara sa le verificat cu atentie;
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- nu deschideti ferestrele, obloanele, jaluzelele, fara a va asigura ca nu sunt
minate.

Posibile amplasamente ale minelor (bombelor) capcana in interiorul unei

cladiri sau incaperi:

- scarile din lemn (scandura): bombe cu actionare la apéasare;

- usile (broaste, yale, zévoare, praguri): bombe cu actionare la tractiune;

- intrerupatoare de electricitate, Iampi, becuri, veioze: bombe actionate electric;

- dulapuri, sertare, frigider: bombe actionate la tractiune;

- aparatura electrocasnica: bombe actionate electric;

- canapele, paturi, fotolii: bombe cu actionare la apasare;

- ferestre, jaluzele, obloane: bombe cu actionare la tractiune;

- diferite obiecte mobile din incapere: bombe cu actionare la tractiune sau cu
actionare la descarcare.

INDICII DE RECUNOASTERE A BOMBELOR POSTALE

Greutate

greutate inegal distribuita.

mai grea decéat de obicei pentru dimensiunea sa.

mai grea decéat de obicei pentru categoria sa.
Grosime

pentru plicuri de dimensiuni medii, grosimea unei carti mici.

neuniforma sau cu asperitati.

pentru plicuri mari, o grosime de 3 cm sau mai mult.

IV. Adresa
- nu exista adresa expeditorului.

adresa scrisa de méana sau prost tiparita.

tiparita la magina de scris.

greseli de ortografie.

adresata unei persoane cu grad fnalt sau cu functie mare.
Rigiditate

mai mare decéat normald, mai ales de-a lungul partii centrale.
Timbre

mai multe decat sunt necesare.

Stampila de expediere

straina.



dintr-un oras sau localitate necunoscuta.

Scrisul
tip strain de scris ( ortografie ).
cuvinte gresite.
marcate “ POSTA AERIANA “ inregistrate ca “ livrare speciala “
marcate “ confidential” “privat “.
Plicul

miros ciudat.

sigilat inclusiv pe interior.

material excesiv de sigilat.

urme de substanta uleioasa.

fire, sau arcuri atagate sau care ies din plic.
urme de cerneala.

ARMELE DE DISTRUGERE IN MASA

Armele biologice prin intermediul carora se pot transmite boli patologice
(antrax, smalpox, virusul Ebola, toxina butulinica) sunt microorganisme vii care pot
cauza moartea sau Tmbolnavirea omului, animalelor, sau plantelor au o capacitate
mare de a se autoreplica, ceea ce provoaca un numar sporit de victime mai mare
decét al armelor chimice.

Desi fac parte din armele de nimicire in masa nu este necesar sa fie
folosite pe scara larga pentru a obtine un numar foarte mare de victime. Folosirea
acestor agenti biologici Tmpotriva unor obiective importante poate genera
imbolnavirea unor mase mari de oameni care la o anumita scara genereaza
colapsul societatii respective.

Cuprind doua categorii: toxine gi agenti patogeni.
Se cunosc aproximativ 160 de agenti patogeni care produc boli ce pot afecta omul.
Dintre armele biologice teroristii pot utiliza o gama larga de substante, virusi si
bacterii care pot provoca:
Moartea neagra - ciuma.
Ciuma bubonica.
Varicela, febra desertului, veninul serpilor, ricinul, smalpox, salmonella, hepatita
infectioasa, febra galbena.

SMALPOX- este o boala foarte contagioasa provocata de un virus care este fatal in
proportie de 20 pana la 60% dintre cazuri Idsdnd supravietuitorii desfigurati. Nu
existd un tratament pentru Smalpox prin care noile medicamente sa aiba efect.
Vaccinarile Tn toate cazurile creeaza imunitate doar pentru persoanele intre 15 - 20
de ani acea ce determina sa credem ca toata populatia Romaniei este posibil de a
se Tmbolnavi.
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CIUMA BUBONICA - moartea neagré a Europei Medievale este transmisa prin
intepaturile tantarilor. Sunt aproape 40 de cazuri pe an, diagnosticate ih S.U.A.
Boala plamaénilor se instaleaza atunci cand bacilul ciumei bubonice infecteaza
plaméanii dupd inhalarea acesteia pulverizat, prin atingerea sau prin stranutul
persoanei bolnave. Boala este fatala intre 50 - 90% din cazurile netratate.
Majoritatea antibioticelor comune dau rezultate bune Tn tratamentul bolii.

VIRUSUL EBOLA - produce dezintegrarea organelor interne, victima incepand sa
séngereze pe gura, nas, ochi si urechi. Datorita faptului ca virusul ucide foarte
repede si transmiterea necesitd contact direct, se creeaza panica in eventualitatea
unei epidemii.

ANTRAXUL - este un virus potential letal cand este inhalat si netratat, dar nu este
contagios; poate fi gasit pe toata fata pamantului, dar mai frecvent in jurul formelor
animale. Forma uscata de ANTRAX trimis Tn biroul senatorului Dascle in 15
octombrie 2001 indica faptul ca nu a fost prelucrat in granitele Afganistanului.
Probabil a fost achizitionat din Irak, tara care a facut studii si experimente cu arme
biologice, din Coreea de Nord sau din statele fostei Uniuni Sovietice. Pana in 1991
Uniunea Sovietica a sustinut un program de dezvoltare a armelor biologice excesiv
si mai mult de 66 de persoane au murit dupa un accident survenit in urma scaparii
virusului dintr-un laborator militar in 1979. (ANTRAX actioneaza timp de 3 zile pana
cand distruge membranele plamanilor si intestinele.)
ANTRAXUL cel mai mediatizat produs are urmatoarele caracteristici:

Deosebit de periculos.

Este de 100.000 de ori cel mai ucigator decét cel mai periculos agent de lupta

chimic.

Este relativ ugsor de produs - cost scadzut care nu necesita tehnologie de varf

realizat in cantitati mari.

Este usor de realizat ca arma de lupta.

Caracteristicile acestuia:

- capacitate de infectare virulenta foarte mare ( o doza foarte mica poate provoca
moartea )
posibilitati mari de reproducere.
stabilitate ( capacitate de a rezista la actiunea factorilor de mediu, aer,
temperatura ).

TOXINA BUTULINICA- este mult mai puternica decat agentul chimic neuroparalitic
SARIN. Un gram de toxind este mai nociv de 15.000 ori decéat un gram de VX si de
100.000 de ori decat un gram de SARIN. Toxina butulinica este deosebit de ieftin
de produs ( echipamentul de productie =3000$: 1 kg de toxina costa 500% ).

Posibilitati de utilizare al agentilor patogeni de catre elementele teroriste.
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Introducerea acestora n rezervoare sau sisteme de distribuirea apei potabile,
in sali de conferinta, statii de metrou, gari si aeroporturi, reteaua de difuzare a
postei.

Folosirea vectorilor contaminati - purici, insecte, tantari, paduchi, rozatoare.

SUPRAVIETUIREA CA OSTATIC

Cand egti luat ca ostatic urmatoarele sugestii vor minimiza efectele situatiei:
Ramai calm si pastreaza-ti increderea; mentineti demnitatea si respectul de
sine. Nu incerca acte de bravada sau lasitate.

Fiti in alerta Tn cazul aparitiei posibilitatii de scapare.

Asigura-te ca toate sansele de succes iti apartin, iar daca nu este asa nu
incerca.

Stabileste o relatie cu rapitorii; incearca sa te imprietenesti cu ei.

Nu critica sau antagoniza pe teroristi.

Fi pregatit sa fi acuzat ca esti membru al serviciilor de spiona;.

Inregistreaza tot ce se petrece: sunete, descriere, ora, numere de telefon, etc.
Lasa dovezi in toate locurile unde esti dus pentru a sprijini politia in cautare .
Anticipeaza izolarea sau alte metode menite sa te doboare psihic sau sa te
dezorienteze.

Incearcs s te dispui cat mai departe de teroristi pentru ca, in cazul unui asalt
al fortei de reactie, sa fi in afara sectorului de foc.

Stabileste-ti un program de activitate mentala si pastreaza-ti psihicul activ.
Indeplineste toate instructiunile care-ti sunt date, pe cat posibil.

Nu te teme sa soliciti (sa nu ceri imperativ) orice iti este necesar (carti, hartie,
ingrijiri medicale etc.)

Mananca orice ti se va da si nu refuza orice favoare.

Fereste-te de vreo posibila apropiere emotionala inconstienta de terorigti
(sindromul Stokholm)

Sfaturi pentru familiile ostaticilor:
Nu véa implicati in incident; anuntati imediat politia;
Nu dezvaluiti date despre incident decét politiei;

Fiti pregatiti sa sustineti politia cu informatii despre ostatici (descriere,
fotografii).

NOTA: Nu uitati, cu cat sunteti tinut mai mult timp ostatic, cu atat cresc
sansele sa supravietuiti!
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CAPITOLUL 4
PRIMUL AJUTOR

Primul ajutor (autoajutorul) consta in totalitatea masurilor cu caracter de
urgenta care se iau la locul producerii unui accident (raniri), Th absenta personalului
medical.

Cunoscéand si aplicand corect procedeele de prim ajutor (autoajutor) i-ti
poti salva viata ta si pe a camarazilor tai si poti evita aparitia unor complicatii grave
sau instalarea unor infirmitati.

REGULI GENERALE:

1. Priveste in jur si observa daca mai exista un alt pericol pentru victima
sau pentru tine.

2. Tnainte de luarea oricérei masuri de prim ajutor, stabileste cu certitudine
situatia victimei; stabilegte situatia acesteia prin dialog sau printr-o inspectie atenta
aei.

3. Actioneaza dupa principiul:

- “In primul rdnd sa nu daunam si apoi sa ajutam”.
-“Nu intra in panica si actioneaza cu calm”.

4. Indeparteazd cauzele care au provocat accidentul (curent electric,
incendii, fum, gaze, apa).

5. Degajeaza victima din situatile speciale (de sub dardmaturi, din
automobile grav avariate, de sub focul incendiului) prin manevre blande si nu
fortate.

6. Abordeaza leziunile in functie de gravitatea acestora; functiile vitale
(circulatie, respiratie) vor fi primele recuperate.

7. Alege cel mai bun mod pentru transportul pacientului.

8. Cauta ajutor calificat cat mai repede posibil.

RECUPERAREA FUNCTIILOR VITALE (respiratie-circulatie)

a) Respiratie artificiala

- verifica daca victima este constienta si daca nu, verifica daca respira.

- daca respira, pune victima intr-o pozitie de recuperare.

- daca nu respira elibereaza-i caile respiratorii; trage de maxilarul de
jos si ridica-i capul pana ce barbia este mai sus decéat nasul, apoi trage-i limba spre
afara.

- daca victima tot nu respira incepe respiratia artificiala (fig. nr. 49).

- acopera-i narile.

- trage mult aer in piept.

- pune-ti gura pe cea a victimei si sufla odata la cinci secunde.
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- verifica pulsul victimei (vezi determinarea pulsului).

b) Masajul cardiac extern
- stopul cardiac este de cele mai multe ori insotit sau precedat de
stopul respirator. Pentru resuscitarea inimii, ia urmatoarele masuri:
- aseza-te lateral (stdnga sau dreapta) de pieptul toracele victimei;
- aseaza o palma pe treimea inferioara a sternului, iar cealalta
palma pune-o deasupra ei (fig. nr. 50);
- apoi exercita apasarea la acest nivel, ajutanduOte si de propria
greutate astfel ca sternul victimei sa fie coborat (apasat) cu 2 - 4 cm.;
- opreste dupa o apasare, lasand sternul si coastele sa revina in
pozitia initiala;
- repeta apasarea intr-un ritm de 60 - 80 pe minut;
- nu depasi acest ritm, fiindca inima nu va avea timp sa se reumple
cu sange;
- nu face apasarile la partea de jos a sternului, existand pericolul de
a-l fractura;
- verifica respiratia si pulsul victimei (la nivelul carotidei arterei
femurale), dupa 1 -2 minute de masaj cardiac neintrerupt;
Daca stopul respirator a avut loc in acelasi timp sau a fost precedat de
stopul cardiac, ia urmatoarele masuri:
- efectueaza trei insuflari dupa tehnica respiratiei “gura la gura” dupa
care exercita 12 apasari pe piept pentru masajul cardiac;
- repeta aceste trei insuflari si apoi 12 apasari timp de 2 - 3 minute;
- verifica dupa acest interval de timp aparitia pulsului, timp de 5
secunde.

Determinarea pulsului (fig. nr. 51)
- pune-ti 2- 3 degere pe Marul lui Adam;
- plimba degetele pe scobitura dintre Marul lui Adam si muschii din
partea dinspre tine;
- pastreaza inclinarea capului cu cealaltd mana si Tncearca sa
determini pulsul la carotida.

PRIMUL AJUTOR iN CAZ DE RANIRE

Oprirea sangerarii:
Aproape orice sangerare poate fi oprita prin aplicarea unui bandaj
subtire facut din cea mai curata tesatura aflata la indeména.
Pentru aceasta ia urmatoarele masuri:
- ridica imbracamintea de pe locul sdngerand si apasa cu putere;
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- pozitia victimei trebuie sa fie astfel incat rana sa fie mai sus decét
nivelul inimii; in cazul ranilor de la cap sau gat, ridica-i capul si bratele;
- daca séngereaza continuu, apasa artera pe os, deasupra locului
ranit.
in caz de ranire la brat:
- apasa artera pe os, la jumatatea distantei dintre subsuoara si cot (fig.
nr. 52).
in caz de ranire la picior:
- apasa artera pe os, la indoitura dintre torace si coapsa, daca nu chiar
pe piciorul respectiv.

ATENTIE! GAROURILE SUNT PRIMEJDIOASE! FOLOSESTE-LE DOAR CA O
ULTIMA SOLUTIE.

- confectioneaza un garou folosind o fasie de teséatura de cel putin 5
cm. latime (nu folosi franghie, nailon sau sarma) (fig. nr. 53);

- plaseazéd garoul pe o parte neaccidentatd a membrului chiar
deasupra ranii astfel Incat sa nu alunece cand este strans;

- incolaceste de doua ori fasia de tesatura in jurul membrului, Si
incruciseaza cele doua capete trecand unul pe sub celalalt ;

- ia un bat scurt si rezistent sau ceva asemanator si ageaza-l de-a
lungul jumatatii nodului fasiei de tesatura. Acum leaga cele doua capete ale
tesaturii deasupra batului ;

- invarte batul astfel incat sa strdnga garoul, pana sangerarea
inceteaza ;

- leaga cu a doua fasie de tesatura capatul batului de membru, pentru
ca garoul sa ramana bine fixat ;

in cazul ranilor facute in piept prin penetrare:

Daca un proiectil (schija) a penetrat pieptul, un sunet suierator poate fi auzit

cand aerul este absorbit Thduntru si apoi impins Tn afara cavitatii toracice. Pentru a
evita decesul, gaura trebuie astupata. la urmatoarele masuri:

- astupa gaura cu ména, cu o punga de plastic, cu o bucata de
tesatura curata sau cu o banda;

- aseaza victima cu partea ranita in jos, intr-o pozitie de recuperare
chiar daca este constientd sau nu (fig. nr. 54).

in cazul ranilor abdominale:

- acopera rana cu o bucaté de tesatura curata;

- daca intestinele sau alte organe interne sunt impinse in afara, nu
incerca sa | le asezi la loc in abdomen;

- aseaza pacientul intr-o pozitie cat mai confortabila, cu o patura rulata
sub genunchii sai indoiti astfel incat sa reduci presiunea de pe peretele
abdomenului;

- nu da victimei nimic sa bea (chiar daca afirma ca-i este foarte sete),
s& manance sau sa fumeze.
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In lipsa unui tratament de specialitate, in conditii de izolare, ranile pot
beneficia de unele remedii naturale, pe baza unor plante medicinale:

- spalari cu: infuzie de frunze de alun (25 g./1 |. apa); decoct de frunze
de mesteacan (60 g./1 1. apa); infuzie de petale de trandafir rosu (50 g./1 . apa);

- comprese locale cu: infuzie de levantica (1 lingura flori/1 cana apa);
infuzie de flori de musetel (3 linguri / 1 cana apa); suc de ceapa sau usturoi (indoite
cu apa fiarta si racita).

- alte remedii: pielea din jurul ranii va fi spalata cu apa si sapun, dupa
care se va turna pe rana apa fiarta si racita, pentru indepartarea corpurilor straine.

PRIMUL AJUTOR iN CAZ DE FRACTURI

In cazul unei fracturi este necesar:

- sa descoperi daca este o simpla fractura (directa) sau mai exista inca
una sau mai multe la distanta de locul actiunii corpului care a produs-o (fractura
indirecta);

- sa acorzi masurile de prim ajutor cu mare atentie, cu blandete, fara
miscari bruste (pentru a nu mari pericolul de hemoragie sau de fractura deschisa);

Imobilizarea fracturilor se face cu urmatoarele materiale:

- atele improvizate din scanduri, crengi, pistolul mitraliera, fese de
pansament sau alte materiale textile;

In aplicarea atelelor, trebuie sa tii seama de cateva reguli:

- pune atelele de o parte si de alta a fracturii;

- imobilizeaza fractura cuprinzdnd intre atele cel mai putin doua
articulatii (incheieturi);

- Tnveleste bine atelele in materiale textile moi, pentru a nu rani pielea,
a nu stanjeni circulatia si pentru a diminua durerea;

- nu aplica atela pe locul unde osul vine in contact direct cu pilea;

- atelele se infasoara in asa fel incat sa nu provoace dureri victimei
sau oprirea circulatiei sangelui, dar in acelasi timp sa ofere o buna imobilizare a
fracturii (fig. nr. 55).

In cazul fracturilor la nivelul capului, gatului si coloanei vertebrale
trebuiesc respectate urmatoarele reguli:

- imobilizeaza capul si gatul victimei (fig. nr. 56);

- aplica un pansament curat pe rana, in cazul unei fracturi deschise;

- in cazul fracturii coloanei vertebrale, evita miscarea (transportul)
victimei pana la sosirea personalului calificat;

- in cazul fracturarii maxilarului inferior (mandibulei), daca in faringe au
patruns fragmente de os sau dinti scosi, scotele cu degetul si intoarce victima pe o
parte, pentru evitarea scurgerii sangelui in aparul respirator (faringe, laringe) si
asfixierea ranitului.
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PRIMUL AJUTOR iN CAZ DE ENTORSE

Entorsa se produce in urma unei migcari bruste si fortate din
care cauza ligamentele se intind sau chiar se rup, provocand astfel o
hemoragie locala, marcata prin invinetirea pielei.
In cazul producerii unei entorse, ia urmatoarele masuri:
- tine articulatia afectata nemigcata;
- aplica comprese cu apa rece, pe care le vei schimba des;
- aplica cateva zile la rand cataplasme locale cu: frunze de menta sau
varza, cartofi cruzi si rasi (toate reci);

PRIMUL AJUTOR iN CAZ DE ARSURI

In functie de adancimea tesaturilor lezate, arsurile se pot clasifica in:

- arsuri de gradul | care se caracterizeaza prin durere si inrosire a
pielii, ca urmare a expunerii corpului la soare, timp Indelungat;

- arsuri de gradul al ll-lea care afecteaza straturile mai profunde de
piele, determinand aparitia pe pielea rogie, congestionatd, de basici, pline cu un
lichid ca zeama de lamaie sau chiar rosiatic,

Aceste arsuri sunt mai grave, spargerea basicilor putand duce la infectarea
ranilor.

- arsuri de gradul al lll-lea care sunt arsuri profunde, intrepatrund
straturile de sub piele, grasimea, muschii, oasele, ceea ce face ca vindecarea sa se
faca cu cicatrici mutilante, cu pierderea unor parti din tesuturi.

Pentru a acorda primul ajutor ia urmatoarele masuri:

- scoate victima de sub actiunea sursei care produce arsura;

- stinge echipamentul victimei cu ajutorul unei paturi sau foi de cort;

- pune doar apa rece si curatd pe arsuri. Lasa apa sa curga in
continuare timp de 10 minute sau mai mult daca este necesar, pana ce durerea se
micsoreaza;

- nu sparge basicile arsurii;

- nu scoate niciodata hainele lipite de arsura;

- daca bagicile sunt mai mari decat palma mainii, trimite ranitul la un
punct medical;

- da-i sa bea mult: ceai cu zahar, suc de fructe, apa cu doua lingurite
de sare / litru;

- nu da niciodata ceva de baut unei persoane inconstiente.
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PRIMUL AJUTOR iN CAZ DE DEGERATURI

Degeratura se produce treptat si Tncepe cu intepaturi urmate de dureri tot
mai vii urmate de amorteala progresiva a regiunii respective care la inceput este
palida apoi tot mai congestiva (degeraturi de gradul 1) . Consistenta tesuturilor se
schimba, se intaresc progresiv, devin dure, insensibile, fragile, casante (se rup
usor, ca gheata), apar apoi sintome de moartea tesuturilor, manifestata prin aparitia
de vezicule, lividitati, Tnvineteli, ulceratii (degeraturi de gradul Il sau Ill). Circulatia
sangelui devine mai inceata, se intrerupe complet in regiunea sau regiunile
degerate. Dupa catva timp la nivelul acestor zone pot apare basici asemanatoarea
celor din arsuri, sau chiar cangrenarea regiunii.

Primul ajutor in caz de degeraturi (de gradul I) consta in
urmatoarele masuri:

- frectioneaza locul cu alcool;

- bea (dai de baut) 50 - 100 g. rom, coniac sau ciaiuri calde;

- TIncalzeste regiunea degerata prin suflarea cu gura deschisa;

- introdu méinile (daca ele sunt cele afectate) la subtioara;

- lipeste regiunea afectata a acelui degerat de pielea proprie;

- urineaza pe mainile degerate;

Se interzice:

Daca degeraturile sunt de gradul Il sau lll tratamentul se va aplica
numai la punctele medicale.

Se interzice frecarea regiunii degerate cu zapada sau incalzirea brutala a
victimei.

Se poate aplica comprese locale cu suc de ceapa sau de varza, sau
cataplasme cu varza cruda.

Ajutorul pentru supravietuirea in apa rece:

- daca ai ajuns accidental in apa rece, pastreaza-ti calmul si misca-te
cat mai putin pana la apropierea de mal, pentru a nu pierde prea mult din
temgeratura; nu vei putea inota mai mult de 1500 m la o temperatura a apei de
+10°C;

- evita intoarcerea pe spate; mentine-ti pozitia orizontala deoarece la
orice scufundare a capului inevitabila in aceasta situatie vei pierde din caldura;

- nu scoate Tmbracamintea de prisos, daca aceasta nu te impiedica la
inot; ea protejeaza impotriva pierderii de caldura;

- pentru a incetini cedarea caldurii, trebuie sa stai in “pozitia fetusului”,
micsorand astfel suprafata totala care cedeaza caldura; in aceasta pozitie vei
rezista in apa cu temperatura de +10°C circa 4 ore, pe cand cu mainile desfisurate
vei supravietui doar 2,5 ore.
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PRIMUL AJUTOR iN CAZ DE INSOLATIE

Insolatia survine dupd o expunere prelungita la soare. Se manifesta
prin dureri de cap, ameteli, ochii impaienjeniti, congestia fetei, iar in cazuri mai
grave cu arsuri ale pielii, respiratei zgomotoasa si chiar pierderea consgtiintei.

la urmatoarele masuri:

- aseaza bolnavul intr-un loc umbros si cat mai racoros;

- aplicai comprese reci pe cap, abdomen si capul pieptului;

- stropeste-i fata si capul cu apa rece si fa-i aer cu un prosop;

- da-i sa bea bauturi reci, cu putina sare, cafea concentrata sau ceai;
bauturile alcoolice sunt interzise;

- daca este un caz grav, transporta bolnavul la primul punct medical.

COMBATEREA SETEI

Setea survine cand pierderile de apa din organism ating cifra
de 1,2 - 2% din totalul existent.
Pentru potolirea setei ia urmatoarele masuri:
- pe timpul iernii consuma bauturi calde;
- pe timpul verii, consuma apa rece fara gheata si in cantitate redusa;
- in urma eforturilor mari, consuma apa la temperatura de +10°C, dar
fara gheata;
- la temperaturi ridicate si eforturi fizice mari, consuma apa cu putina
sare.
In situatii exceptionale, cand nu dispui de nici un pic de apa:
- musca-ti varful limbii;
- maseaza energic, cu varful degetului in mijlocul pliului format de fata
externa a cotului, cand aceasta se indoaie;
- mesteca si inghite cateva frunze de coacaza sau iarba neagra.

PRIMUL AJUTOR iN CAZ DE MUSCATURI ALE SERPILOR VENINOSI

Primul ajutor se impune a se acorda chiar la locul producerii accidentului,

astfel:

- aplica imediat o legatura strdnsa (garou) deasupra locului muscaturii,
pentru a intarzia raspandirea otravii in organism; nu mentine legatura mai mult de 1
ora, existand pericolul aparitiei cangrenei - prin oprirea circulatiei sangelui;

- trece lama cutitului prin flacara (pentru sterilizare) si aplica o taietura
chiar intre cele cele doua intepaturi provocate de coltii sarpelui;

- desfa marginele plagii si prin sugerea cu gura, absoarbe séngele cu
venin (daca nu ai rani sau ulceratii la nivelul gingiilor sau mucoasei gurii);
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- spala plaga cu apa curata (fiarta) si dezinfecteaza cu alcool sau apa
Cu sapun;

- aplica comprese reci peste plaga sau mentine membrul respectiv in
baie cu apa rece;

- daca este posibil, transporta victima la primul punct medical.

PRIMUL AJUTOR IN CAZUL CONSUMULUI DE CIUPERCI
OTRAVITOARE

Intoxicatiile cu ciuperci, uneori sunt mortale, alteori produc numai
tulburari ale sistemului nervos sau intoxicatii gastro-intestinale.
Simptoame dupa care pot fi recunoscute intoxicatii cu ciuperci:
- in cazul consumului ciupercilor cu efect mortal: efectele apar dupa 8 -
12 ore si se manifesta prin dureri stomacale, frisoane, voma, diaree, tulburari
nervoase care alterneazd cu perioade de acalmie, racirea extremitatilor corpului,
slabirea pulsului;
- in cazul consumului ciupercilor cu efect nemortal: efectele apar dupa
1 - 3 ore sin constau in tulburari gastro-intestinale, urmate de tulburari nervoase (
veselie sau furie, halucinatii, transpiratie abundenta, salivatie, incetinirea pulsului,
uneori amnezie momentana).
in asemenea cazuri se pot lua urmatoarele méasuri:
- provoaca-i victimei varsaturi prin introducerea degetului in fundul
gatului;
- dupa prima varsatura da-i victimei sa bea o cantitate de apa si apoi
provoaca-i o noua varsatura;

- daca este posibil, transporta victima la primul punct medical.
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Anexa 1

Capcane
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Fig. nr. 1- capcana cu arc
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Fig. nr. 2—capcana fierastrau
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Fig. nr. 4 —lat la vizuina
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Fig. nr. 6 —lat smplu pentru vanat mic

60



Loturi Perﬂru pagdri

| moemenld

i \\‘1“ l i latur

Fig. nr. 7 —laturi pentru pasari
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Plante comestibile

Fig. nr. 8 —aglica Fig. nr. 9 —cupa vacii
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Fig.nr.11—larbaMare

Fig. nr. 10 —cicoarea
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Fig. 12 - nalba



Fig. 13 - papadia
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urzica

Fig. 14
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Fig. 15 - fragul
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V. Fig. 16 —zmeurul Fig. 17- afinul
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Anexa 4

Ciuperci comestibile

Fig. 18 Ciuper ca de camp




atarca (Hribul)

Fig.20 Man

Fig.21 Creasta cocos'ul ui




Fig. 22 Buretele serpesc

Fig. 23 Sbarciogul




Fig. 24 Rascovul (Urechiusa)




Fig. 26 Ghebe

astravul)

Fig. 27 Buretele de nuc (P:
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Anexa 5
Ciuperci necomestibile

Fig.28 Hrib tiganesc
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Fig. 30 Buretele vipere

Fig.31 Buretele pestrit

75



Fig. 32 Buretele de primavar i
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Fig.34 R&scovul de mesteacin
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Procurarea apel Anexa 6

Procurarea apei

Fig. 35 —filtrarea apei
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Fig. 36 — put pe malul apel
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) Fig. 37 —colectarea apei din lastari taiati
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Fig. 38. b —colectarea apei prin condens
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Anexa 7

Adaposturi

Fig. 39 —adapost improvizat sub arborele dobor &t

Fig. 40 — coliba conica acoperita cu cetina de brad
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Fig. 41 —adapost subteran improvizat

ST o T

onoderiol im ?mmhﬂ

Fig. 42 —nisa subterana
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Fig. 43 —adapost tip caverna improvizat in zapada
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Fig. 44 -iglu



Aprindereafocului

Anexa 8

raze solofe

{" heolizole

Fig. 45 —metoda lentilel

crestaturn

Fig. 46 — metoda fierastraului
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Fig. 48 —focul indian (ingropat)
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Anexa 9

Tehnici de prim ajutor
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Fig.50 Verificar ea pulsului la carotidi



Fig. 52 Oprirea sangerarii
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Fig.53. Aplicarea garoului
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Fig. 54 Pozitie derecuperare

Fig. 56 Imobilizarea capului si a gatului
in fractura coloanei vertebrale
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Anexa 10
Orientarein teren
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Fig. 57 Dimensiunile in miimi ale unor diferite
obiecte
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Fig. 58 Ocolirea obstacolelor cu ajutor ul azimutului

e

Fig. 59 Orientareain teren dupa soar e si ceas
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Fig. 61 Fazele lunii
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DISTANTELE LA CARE SE AUD ZGOMOTELE

SURSA ZGOMOTULUI Distantain metri
Ziua Noaptea
1 2 3
Convorbiri normale intre diferite 150 200
persoane
Comenzi date verbal 300 500
peste cdmp (drum de 100 (150) 150 (200)
Deplasarea | tara)
unui Pe drum pietruit 200 (150) 300 (200)
militar: (asfalt)
prin paduri cu crengi 300 500
uscate
Deplasarea | peste cAmp (drum de 150 (200) 200 (250)
unel tara)
subunitati | pe drum pietruit (asfalt) 300 (200) 400 (300)
pejos.
prin padure 400 600
Zgomotul | tractor 1000 1500
produs de
un autovehicul peroti 500 1000
autovehicu
lin
miscare: | autovehicul pe senile 1000 2000
Deplasarea | autovehicule pe pneuri 1000 1500
unei
coloane de | autovehicule pe senile 1500 2500
autovehicu | coloanahipo 700 1000
le:
Sunetul unui claxon de autovehicul 2000 3000
manuirea inchizatorul ui
la armamentul 150 300
individual
manuirea inchizatorul ui
latunul antitanc 200 400
tragerea cu armamentul 3000 4000
automat
Zgomotul | tragerea cu tunul 10000 15000
produsde: | (obuzierul)
magina de sapat trangee 1000 2000
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taierea copacilor cu 500 800

toporul

siparea manualaa 300 500

transedlor

baterea manuaaa 500 800

parilor in paméant

latratul unui caine 1500 2000

cantatul unui cocos 1000 1500

DISTANTELE LA CARE SE VAD DIFERITE
OBIECTIVE
a) Ziua, in conditii de vizibilitate normala:
OBIECTIVUL Distantain metri
Casaizolata 5000
Cosurile de pe acoperisul casei 3000
Ferestrele casel 900
Copac izolat 3000
Stélp detelegraf 1000
Silueta unui om in miscare 1500
Detalii ale imbracamintei unui om 300
Conturul unui locas detragere 500
Tun (obuzier) in pozitie de tragere 700
Tanc (transportor blindat) in lucrare genistica 600
Tanc (transportor blindat) in miscare 1500
Sant de tragere (portiune de trangee) 700
b) Pe timp de noapte

SURSA DE LUMINA Distantain metri
Flacira delaguratevii, latragereaunei serii de 1000
cartuge
Flacira delaguratevii, latragerea unei lovituri 2000
cu armamentul antitanc (tun a.t., tanc)
Luminaunui bat de chibrit aprins 500
Lumina unei lanterne de buzunar (fara camufla)) 2000
Lumina produsa de o tigara aprinsa 300
Lumina farurilor unui autovehicul (necamuflate) 10000
Lanternele de pozitie (stopuril€) unui 500 (700)
autovehicul
Lumina produsa de un felinar de vant (fara 2000
camuflaj)
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Anexa 11
CONTINUTUL TRUSEI DE SUPRAVIETUIRE

Trusa de supravietuire este unul din lucrurile ce nu ar trebui sa lipseasca
din rucsacul unui turist, indiferent cat de usoara va pare excursia sau cat de
frumoasa este vremea initial. In natura, lucrurile pot lua intotdeauna o intorsatura
neasteptata; ideea de baza este ca STI INTOTDEAUNA CAND PLECI; NU VEI STI
NICIODATA EXACT CAND TE INTORCI!

lata cateva dintre obiectele ce nu ar trebui sa lipseasca dintr-o trusa de
supravietuire:

- cutit — pumnal

- briceag multifunctional

- busola turistica (militara)

- harta zonei

- cleste multifunctional

- mini-lanterna + baterii rezerva

- chibrituri (bricheta)

- 1 flacon zaharina

- 1 flacon sare de bucatarie

- 1 flacon pastile cloramina (pentru dezinfectarea apei)
- Spirtiera

- Spirt solid

- Ac si ata de cusut

- 10 plicuri ceai

- 10 plicuri cafea solubila

- 2-3 batoane ciocolata

- 1 flacon multiminerale energizante
- 10 msarma

- 5 m sfoara (cordelina parasuta)

- 1 rola nylon pescuit

- 5-10 carlige pescuit

- Prastie gume cauciuc

- 1 flacon aspirina

- 1 flacon paracetamol

- 1 set ata + ac chirurgical

- 1 setfasa + pansament steril

- 1 flacon calmante(algocalmin; ketonal; aulin; mabron etc.)
- 200-300 ml alcool

- 11 apa potabila

- Set lenjerie intima + sosete rezerva
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Aceste obiecte trebuiesc pastrate intr-un pachet separat din rucsacul tau;
este de preferat ca pachetul sa fie impermeabil, putin voluminos, usor de
transportat si sa nu il folosesti decat in cazuri extreme !
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