CUM TE PREGATESTI PENTRU CUTREMUR

Cele mai multe dintre aceste recomandari nu costd, iar cele care costa pot fi achizitionate progresiv,
reducand efortul financiar.

inainte de cutremur:
Nu face modificari la structura de rezistentd a cladirii; nu monta instalatii grele (antene, aer
conditionat, panouri de reclama) daca afecteaza structura de rezistenta.
Pregiteste rucsacul de cutremur pentru membrii familiei.
Fa un plan cu familia: alege un loc intr-un spatiu deschis care e la distantd accesibild de casa, de
scolile copiilor si de locurile de munca. Decideti cata vreme va asteptati acolo daca seismul va prinde
separati.
Identifica locurile de siguranta din casa si de la serviciu: o masa solid, o grind3, un cadru de usd
intr-un perete de rezistenta.
Uite-te in fiecare camera si incearcd sa-ti imaginezi ce se va intdmpla in ea la un cutremur mare: Cade
sifonierul pe pat? Poate comoda sa blocheze usa? E vreun tablou sau vreo oglinda deasupra capului?
Remediaza toate problemele: fixeazd mobila sau mut-o ca s nu fie un pericol, muta obiectele grele pe
rafturile de jos, pune sisteme antiderapante sub televizor, computer si alte electronice. Muta paturile
departe de ferestre. Inchide usile dulapurilor.
Asiguri-te ca stii de unde se intrerupe alimentarea cu apa, electricitate si gaz.
inva;i copiii: cum sd sune la 112 si ce si spund, cum si se adiposteasca la cutremur dacd sunt
departe de tine, la cine s3 mearga daci la punctul de intilnire nu apare niciun adult (nu vrei si te
gandesti la asta, dar se poate intdmpla s3 nu supravietuiesti).
Asigura-te ca tu si familia stiti sa folositi aplicatii care permit si-i anuntati pe cei dragi unde sunteti.
Poarta mereu asupra ta o hartie cu numele tiu, grupa de sange si contactele cuiva apropiat. Fa acelasi
lucru pentru copii.
Fa un curs de prim-ajutor o datd pe an.
Daci esti in calitorie, consulta planul de evacuare al hotelului si identificd un loc sigur in camera.

CE TREBUIE SA Al IN RUCSACUL DE
CUTREMUR?

IA CATE UN RUCSAC PENTRU FIECARE MEMBRU
AL FAMILIEI SI INCA UNUL PENTRU ANIMALUL
DE COMPANIE iN CARE SA PUI MANCARE Si
APA. TINE-LE APROAPE DE INTRAREA iN CASA
SA NU LE CAUTI CAND Al NEVOIE DE ELE.
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RUPE ACEST POSTER SI BIFEAZA TOATE
PRODUSELE DE PE LISTA.

VERIFICA O DATA PE AN CA NU AU EXPIRAT
CONSERVELE, APA S| MEDICAMENTELE.




pelerine de ploaie .

mascé de praf ()

trusa de prim-ajutor .

solutie antibacteriana ()

pasta si periutd

de dinti .

radio cu baterii .

tampoane .
servetele umede . gﬁ %
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DISLOCARI




